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Olkul Oncesi Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlklarinin Incelenmesi

Ozet

Okul oncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklarmin belirlenmesi amaciyla yapilan
aragtirmada nicel yontem takip edilmis ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. 120 okul
oncesi Ogretmeninin psikolojik saglamligina yonelik veriler, Basim, Cetin, Fatih (2011)
tarafindan gelistirilen ve 6 alt boyuttan olusan “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile elde edilmis
ve veriler parametrik olmayan yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore okul Oncesi 0gretmenlerinin psikolojik saglamlilik diizeyleri alt boyutlarin genelinde
yiiksek diizeyde olarak ifade edilebilir. Alt boyutlar agisindan okul oncesi 6gretmenlerinin
yapisal stil, kendilik algisi, gelecek algisi boyutlarinda yiiksek puanlar alirken aile uyumu,
sosyal yeterlik, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda diger alt boyutlara kiyasla diisiik diizeyde
psikolojik saglamlik gostermektedirler. Demografik 6zelliklere gore bakildiginda ise cinsiyet
ve yas degiskeni yoniiyle okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamliklar
farklilagsmazken mesleki kidem ve medeni duruma goére psikolojik saglamlik bazi alt

boyutlarda farklilagsmistir.
Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Psikolojik Saglamlik, Okul Oncesi Ogretmeni.

Examination Of The Psychological Strength Of Preschool Teachers
Abstract

The quantitative method was followed and the relational screening model was used in the
research conducted to determine the psychological resilience of preschool teachers. The data
on the resilience of 120 preschool teachers were obtained with the "Psychological Resilience
Scale", which was developed by Basim, Cetin, Fatih (2011) and consists of 6 sub-dimensions,
and the data were analyzed using non-parametric methods. According to the results of the
research, the resilience levels of preschool teachers can be expressed as high in all sub-
dimensions. In terms of sub-dimensions, preschool teachers have high scores in the
dimensions of structural style, self-perception, and future perception, while they show low-
level psychological resilience in the sub-dimensions of family cohesion, social competence,
and social resources compared to other sub-dimensions. According to demographic
characteristics, while the psychological resilience of preschool teachers did not differ in terms
of gender and age variable, psychological resilience differed in some sub-dimensions

according to professional seniority and marital status.
Key words: Teacher, Psychological Resilience, Preschool Teacher.
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Giris

Insanin giinliik hayatinda farkli diizeyde ve cesitlilikte olumsuz durumlar vardir. Birey
cevresiyle biitiinlesmesi sirasinda bu biitiinlesmeyi sekteye ugratan olumsuz durumlar
bireylerde psikolojik sorunlara neden olabilir. Insanlar, olumsuz durumlara kars: bunalmis
olanlar ve herhangi bir etkiye maruz kalmayip yasamini iyi bir sekilde siirdiirenler olacaktir
(Bonanno, 2004’ten Akt. Arslan, 2015). Karsilagtiklart olumsuz durumlardan sonra kisilerin
kendilerini kisa siirede toparlama ve normal yasantilarina daha hizli sekilde donme giigleri
psikolojide psikolojik saglamlik ile agiklanmaktadir. Psikolojik saglamlik, cocuk gelisimi ve
psikopatoloji arastirmalarinda ortaya ¢cikmistir (Meadows, Miller ve Robson 2015°ten Akt.
Yoriik, 2019). Tip, biyoloji ve sosyoloji gibi bilimlerin yaninda, pozitif psikoloji ve psikiyatri
dahil olmak iizere pek ¢ok alana da konu olmustur (Herrman vd., 2011°den Akt. Demirsu,
2018).

Insan yasaminda iyi-kotii, giizel-girkin ve kolay-zor durumlar her zaman olmustur. Bu
durumlarda bireyin sahip oldugu birtakim 6zellikler onlarin uyarici kargisinda verdigi tepkinin
de degismesine neden olmaktadir. Diinya genelindeki gelisim ve degisim bireye
yansimalariyla ilgi odagini da sekillendirmistir. Bazi insanlarin baski altindayken zarar
gormedikleri ve yikilmadiklar1 goriiliirken ayni durumla karsilasan diger insanlarin zarar
gordiikleri ve yikildiklar1 goriilmektedir. Gegmise bakildiginda insanin giiclii yonlerinin
incelendigi aragtirmalarin uzun zamandir thmal edildigi goriilmektedir (Karairmak ve Sivis,
2008).

Okullarin yonetimi siirecinde degisik nitelikte ve farkli boyutlarda sorunlar yasanmasi
okullara toplum tarafindan yiiklenen sorumluluklarin yerine getirebilmelerine engel
olusturmaktadir (Memduhoglu ve Meri¢, 2014). Bu sorunlar yoneticiler ve Ogretmenler
arasindaki etkilesim ve iletisimi zayiflattig1 gibi gelisime kapali bir okul iklimi olugmaktadir.
Okullarda gorev yapan 6gretmen, bu faktdrlerden daha fazla etkilenmekte ve gorevlerini ifa
etmede sikinti yasamaktadir. Ogretmen iizerinde stres yaratacak kaynaklar1 azaltmaya
yardime1 olmasi beklenen okul yoneticileri, 6gretmenlerin mesleklerinde mutlu olabilmesini
ve psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmasini saglayabilir (Oztiirk ve Erdem, 2020).
Psikolojik saglamlik, bireyin insanlarla etkilesiminde karsilastiklar1 riskleri koruyucu
faktorlerle yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin ¢evresiyle saglikli uyumunu ve

yeterliklerini gelistiren durumlar seklinde 6zetlenebilir (Dogan, 2020). Psikolojik saglamlik
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disiplinler aras1 bir yapi gOstermesinin yani sira bireysel, ailesel, kurumsal, toplumsal ve
kiiltiirel calismalarda farkli sekillerde ele alinabilir. Bu nedenle baska degiskenlerle
aragtirmaya konu olabilecegi diisliniilmektedir. Psikolojik saglamligin gelisim asamalarina ve
baglam farkliliklarina bakildiginda bireysel ve cevresel kosullardan etkilendigi dolayisiyla
sabit bir ruh hali olarak kalmadigi, zamanla dalgalanma gosteren dinamik, hareketli bir siire¢
oldugu diislintilmektedir (Dogan, 2020).

Psikolojik saglamliklar1 yiiksek olan bireylerin stres yaratan olaylar karsisinda genellikle
yilmadiklar1 tam aksine kendilerini kisa zaman siirecinde toparladiklari, olumsuz kosullar
karsisindan daha giiglii bir sekilde ¢iktiklari, benlik saygilari, sosyallesmeye kabiliyeti yiiksek,
empatik ve icsel denetimli bireyler olduklari goriilmektedir. Kiiresel rekabet acisindan
iilkemiz i¢in 6gretmenin tasidigr 6nem ortadadir (Akdemir, 2013). Egitim ve sosyal hayatin
yogun stresi altinda olan Ogretmenlerin psikolojik saglamliklari; 6gretmenlik mesleginin
stresli yonleriyle bas etmesi, ise devamliligi, performansi ve olumlu okul algisi i¢cin énemli
goriilmektedir (Aydin, 2010). Ogretmenlerin egitim sisteminde kendilerine diisen rolleri
basarili bir sekilde gergeklestirmeleri i¢in gerekli kosullarin saglanmasi énemli bir noktadir
(Ozoglu, 2010).

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklariyla iliskili degiskenlerin belirlenmesi ve risk
faktorlerine uygun miidahalelerin uygulanmasi, Ogretmenlerin kendi ruh sagliklarinin
saglamlastirdig1 gibi Ogrencileriyle agik ve etkili kisileraras1 iligskiler de gelistirebilir.
Dolayisiyla saglikli bir okul ikliminin olusturulmasi 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek olmasina baglidir (Hosoglu, Kodaz, Bingdl ve Batik, 2018).

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarinin, yansimasinin ne oldugu, iliskinin giici ve ydnii
bilinmedigi, egitim kurumlarinda bu durumlarin farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir.
Dolayisiyla 6gretmenler iizerinde etkili olacag: diistiniilen bu iki degiskenin incelenmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastirmanin temel amaci okul Oncesi Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemektir. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklar: ne diizeydedir?
2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklarina iliskin algilari;
e Cinsiyet,
* Yas,
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e Medeni durum,

e Ogrenim durumu agisindan anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

Psikolojik saglamlik; bireyin kaygi, olumsuz durumlar, depresyon, hayatin ani degisimleri
veya kotli yasantilarin etkisinden hizlica arinma, kendini toparlama ve eskiye kolayca
donebilme giiciidiir (Glingdrmiis, Okanl1 ve Kocabeyoglu, 2015). Her meslek grubunun isini
gerektigi 0l¢lide yapmasi, insanlar arasi iliskiler, sosyal yasama uyum saglama gibi konularda
psikolojik saglamlik diizeyi onemlidir. Bu anlamda psikolojik saglamlik diizeyi énemli bir
aragtirma alan1 olarak ele alinmaktadir. Literatiir incelendiginde ¢esitli meslek gruplarina
yonelik psikolojik saglamlik diizeylerini ortaya koyan ¢ok sayida arastirmanin oldugu
goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yeni sayilabilecek ve
ek arastirmalar gerektiren bir aragtirma konusu oldugu agiktir.

Tiirkiye'de 6gretmenler egitimlerini aldiklari andan itibaren birgok olumsuz deneyimle karsi
karsiya kalmaktadir. Bu olumsuz deneyimler onlarin 6gretmenlik meslegine olan ilgi ve
heyecanlarini, mesleki faaliyetlerini ve i3 doyum diizeylerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Ogretmenlerden beklenenler; karsilastiklart her duruma uyum saglamak,
egitim siirecinde olusacak degisimlere hazir olmak, olumsuzluklar karsisinda mesleki
niteliklerini korumaktir. Bunun i¢in dncelikle 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
bilmek ©nem arz etmektedir. Ciinkii psikolojik saglamlik, &gretmenlerin karsilastiklar:
sorunlar karsisinda mesleki ve kisisel 6zelliklerini destekleyebilecek bir unsurdur.

Bu ¢alismayla psikolojik saglamlik diizeyinin belirlenmesi, 6§retmenlerin performanslarini ne
derece etkiledigini ortaya konulmasi i¢in yapici bir yaklasim olusturacaktir. Bunun yani sira
ogretmen yetistirme konularinda teorik ve uygulamali arastirmalara veri saglamasi ve
ogretmenlerin mesleki yeterlilik ve donanimlarinin belirlenmesine katki saglamasi agisindan
onemlidir. Bu ¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi ve ¢ocuklarin yasamlarinda kilit rol
oynayan okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerini ortaya koyacagi

diistiniilmektedir.

Yontem

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklar1 diizeyini belirlemeyi amaglayan bu
arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmstir. iliskisel
tarama modelli iki veya daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki degisimin varligi veya

derecesini belirlemeyi amaclamaktadir (Karasar, 2016).
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Evren ve Orneklem

Arastirma evreni; 2022-2023 egitim-6gretim yili Ankara ilinde Sincan ilgesinde c¢aligan
toplam 399 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Aragtirma konusu incelenmesi sirasinda
ulagilmak istenen grubun tlimiiniin arastirmaya katilmas1 madden ve zaman bakimindan zor
goriilmektedir. Bu sebepten grubun tamami yerine onun temsil eden bir parcasini dikkate
alinarak grubun tamaminin &zellikleri belirlenmeye ¢alisilmistir  (Seyidoglu, 2000).
Aragtirmada tesadiifi 6rneklem yontemlerinden tabakali orneklem teknigi uygulanmistir.
Tabakali orneklem teknigi, grubu olusturan birimlerinin belirli kistaslara gore Onemli
farkliliklar olustugu durumlarda uygulanan bir tekniktir. Gruplardaki birimler ¢esitli sosyal,
kiiltiirel, saglik, ekonomik vb. kriterler kullanilarak kendi i¢cinde homojenlesen aralarinda
farkli olacak sekilde tabakalara ayrilir. Her bir tabaka istenildigi durumlarda alt tabakalara

veya tabakaciklara ayrilarak olabildigince homojen gruplara ayrilma yontemidir (Ozdamar,

2003).

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan yasal izinler alindiktan sonra Ankara ili Sincan
ilcesinde gérev yapan okul oncesi dgretmenlerinden toplanmustir. iki boliimden meydana
gelen anketin 6ncelikle aragtirmanin amacini, elde edilen bilgilerin gizliliginin korunacagini
belirten bilgilendirme amacgh giris yazisinda yer verilmistir. Anketin ilk bdoliimiinde
ogretmenlerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen 4
sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” yer verilmistir. Ikinci boliimde ise 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerini tespit edebilmek icin Basim ve Cetin (2011) tarafindan

~ 199

gelistirilen ve 6 alt boyuttan olusan 33 soruluk “Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir.

Arastirma olgeginin giivenirlik degeri.
Sosyal arastirmalara 06zgli olarak yapilan caligmalarda kullanilan anketin gilivenirlik

degerlerine ait tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 1: Giivenirlik Degerleri

Cronbach’s alpha Giivenilirlik
a=>.9 Miikemmel
9>a=>.8 Iyi

8>a0>.7 Kabul edilebilir
J>a>.6 Siipheli
6>0=>.5 Kot

S>a Giivenilmez

Tablo 2: Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklarina Yonelik Olcek Sorunlarmin Tespiti
Olcegi Giivenirlik Analizi

Olcek / Alt Boyut Madde sayis1 Cronbach-a katsayisi
Olgek Geneli 33 0.972
Yapisal stil 4 0,779
Gelecek algisi 4 0,833
Aile uyumu 6 0,777
Kendilik algist 6 0,822
Sosyal yeterlilik 6 0,767
Sosyal kaynaklar 7 0,729

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin demografik bilgilerine (cinsiyet, medeni durum, yas,
mesleki deneyim) iliskin elde edilen verilerle frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar
hesaplanmistir. Olgeklerin her bir madde ve boyutlar i¢in aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS) degerleri hesaplanmistir. Verilerin normallik testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim sergilemedigi tespit edilmistir. Bu kapsamda parametrik olmayan yontemler
kullanilmigtir. Korelasyon analizi i¢in Spearman korelasyon analizi, fark testleri i¢in ise ikili
gruplarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplar igin ise Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Ug veya daha fazla grup igin anlamli fark ¢ikan degiskenlerin ikili

karsilastirmalari i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Bulgular

Ogretmenlerin psikolojik saglamliklarma yénelik dlgek sorunlarinin tespiti lgegi giivenirlik

analizi sonuglarin gore 6lgek ve alt boyutlar1 yiiksek degerine sahiptir.
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Tablo 3: Ogretmenlerin Cinsiyet Dagilimi

n %
Kadin 106 88,3
Erkek 14 11,7
Toplam 120 100,0

Arastirmaya 120 dgretmen katilmistir. Ogretmenlerin cinsiyet dagilimi incelendiginde 106

ogretmen (%88,3) kadin, 14 6gretmenin (%11,7) erkek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Yas Dagilimi

n %
22-29 yas 16 13,3
31-39 yas 62 51,7
40-49 yas 34 28,3
50 yas ve iizeri 8 6,7
Toplam 120 100,0

Katilimcilarin  yag dagilimlart incelendiginde 16 o&gretmenin (%13,3) 22-29 yas, 62
ogretmenin (%51,7) 31-39 yas, 34 6gretmenin (%28,3) 40-49 yas ve 8 6gretmenin (%6,7) 50

yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Medeni Durumu Dagihimi

n %
Evli 88 73,3
Bekar 32 26,7
Toplam 120 100,0

Ogretmenlerin medeni durum dagilimi incelendiginde 88 o&gretmenin (%73,3) evli, 32

ogretmenin (%26,7) bekar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Kidem Dagilimi

n %
1-5 Y1l 17 14,2
6-10 Y1l 23 19,2
11- 15 Y1l 49 40,8
16 y1l ve iizeri 31 25,8
Toplam 120 100,0
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Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kidem dagilimlari incelendiginde; 17 6gretmenin (% 14,2)
1-5 yil, 23 6gretmenin (% 19,2) 6-10 yil, 49 6gretmenin (% 40,8) 11-15 y1l, 31 dgretmenin (%
25,8) 16 yil ve lizeri kideme sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirmanin birinci alt problemi olan “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklari

ne diizeydedir?” sorusunu yanitlamaya iliskin bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlar1 Dagihmlar:

Alt Boyut Ortalama SS Min. Max.
Yapisal stil 4,23 0,67 1,0 5,0
Gelecek algisi 4,09 0,72 1,3 5,0
Aile uyumu 3,93 0,66 1,7 5,0
Kendilik algist 417 0,69 1,3 5,0
Sosyal yeterlilik 3,58 0,53 1,8 50
Sosyal kaynaklar 3,94 0,60 19 50
Genel puan 3,97 0,52 1,8 4,8

Yapisal stil alt boyutunun puan ortalamasinin 4,23 + 0,67; gelecek algis1 alt boyutunun puan
ortalamasinin 4,09 £ 0,72; aile uyumu alt boyutunun puan ortalamasinin 3,93 + 0,66; kendilik
algis1 alt boyutunun puan ortalamasmin 4,17 + 0,69; sosyal yeterlilik alt boyutunun puan
ortalamasinin 3,58 £ 0,53 ve sosyal kaynaklar alt boyutunun puan ortalamasinin 3,94 + 0,60
oldugu goriilmektedir. Buna gore puan ortalamasi en yliksek alt boyut yapisal stil iken, en

diisiik boyut ise sosyal yeterliliktir.

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik saglamliklarina

iligkin algilari;
e Cinsiyet,
* Yas,

e Medeni durum,
e Ogrenim durumu agisindan anlamli bir farklilik gdstermekte midir? Sorusunu

yanitlamaya iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Fark testleri
Bu boliimde 6lcege verilen cevaplarin demografik ozelliklere gore farklilasma durumlart
tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lgek puanlarimin farklilasma durumlarini

tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 8: Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumlar:

.. - Ceyrekler

Olgek / Alt Boyut  Cinsiyet N Medyan arast arahk P

Yapisal Stil Kadn 106 4.50 1.00 1562 0.118
Erkek 14 4.00 0.60

Gelecek Algist Kadm 106 4.00 1.00 0.410 0.682
Erkek 14 4.00 1.00

Aile Uyumu Kadin 106 4.00 0.70 1.198 0.231
Erkek 14 4.00 0.40

Kendilik Algist Kadin 106 4.20 0.80 0.494 0.621
Erkek 14 4.30 0.70

Sosyal Yeterlilik Kadin 106 3.70 0.50 1.005 0.315
Erkek 14 3.40 0.50

Sosyal Kaynaklar Kadin 106 4.00 0.70 1762 0.078
Erkek 14 3.80 0.40

p<0,05

Yapilan Mann Whitney U testine gore, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalar1 katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir
(p > 0,05). Katilimecilarin medeni durumlarina gore 6lgek puanlariin farklilasma durumlarini

tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 9: Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Medeni Duruma Gére Farkhlasma Durumlan

.. . Ceyrekler

Olgek / Alt Boyut ~ Medeni Hal N Medyan arast arahk 2 P

Yapisal Stil Bekar 32 4.00 0.90 1566 0.117
Evli 88 4.50 0.90

Gelecek Algist Bekar 32 3.80 0.90 2438 0.015
Evli 88 4.00 0.90

Aile Uyumu Bekar 32 3.80 0.80 2438 0.013
Evli 88 4.00 0.50

Kendilik Algist Bekar 32 4.00 0.90 1.273 0.203
Evli 88 4.20 0.90

Sosyal Yeterlilk ~ Bekar 32 3.50 0.60 0.981 0.327
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Evli 88 3.70 0.50
Sosyal Kaynaklar Bekar 32 3.90 0.50 2935 0.003*
Evli 88 4.10 0.80

p <0,05

Yapilan Mann Whitney U testine gore, sosyal kaynaklar alt boyut puan ortalamalari
katilimcilarin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir (p <
0,05). Buna gore, evli katilimecilarin sosyal kaynaklar alt boyut puan ortalamalari, bekar
katilimcilardan anlamli yiiksektir. Olgek genelinde ve diger alt gruplarda ise medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p > 0,05). Katilimcilarin yas
gruplarina gore Olcek puanlarinin farklilasma durumlarini tespit etmek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis testi sonuglari asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 10: Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Gruplarina Gére Farklilasma Durumlar

.. Ceyrekler
Olcek / Alt Boyut Yas Grubu N Medyan aras: aralik %2 p Fark
Yapisal Stil 20-29 (1) 16 4.40 0.70
30-39 (2) 62 4.00 1.00 3323 0.345 i
40-49 (3) 34 4.50 1.00
50 ve lizeri (4) 8 4.50 0.50
Gelecek Algist 20-29 (1) 16 4.00 1.30
30-39 (2) 62 4.00 1.30 1.694 0.638 i
40-49 (3) 34 4.00 0.80
50 ve iizeri (4) 8 4.40 1.20
Aile Uyumu 20-29 (1) 16 4.00 0.50
30-39 (2) 62 4.00 0.50 0.448 0.930 i
40-49 (3) 34 4.00 1.00
50 ve lizeri (4) 8 4.10 1.10
Kendilik Algist 20-29 (1) 16 4.10 0.80
30-39 (2) 62 4.20 0.90 3.473 0.324 i
40-49 (3) 34 4.20 1.00
50 ve lizeri (4) 8 4.60 0.50
Sosyal Yeterlilik 20-29 (1) 16 3.60 0.70
30-39 (2) 62 3.60 0.50 0.568 0.904 i
40-49 (3) 34 3.70 0.70
50 ve iizeri (4) 8 3.50 1.10
Sosyal Kaynaklar 20-29 (1) 16 3.90 0.70
30-39 (2) 62 4.00 0.70 0.388 0.943 i
40-49 (3) 34 4.00 0.90
50 ve lizeri (4) 8 4.10 0.60
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p <0,05

Yapilan Kruskal Wallis testine gore, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalar1 katilimeilarin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir
(p > 0,05). Katilimcilarin kidemlerine gore 6lgek puanlariin farklilasma durumlarini tespit

etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglar1 asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 11: Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarimin Kidemlerine Gore Farklilasma Durumlari

Ceyrekler

Olcek / Alt Boyut Hizmet Yili N Medyan arast aralik %2 p Fark
Yapisal Stil 1-5yil (1) 17 4.30 1.00
6-10 y1l (2) 23 4.00 0.80 5 638 0131 i
11-15 y11 (3) 49 4.00 1.30
16 yil ve tizeri (4) 31 4.50 0.50
Gelecek Algisi 1-5yil (1) 17 4.00 1.50
6-10 y11 (2) 23 4.00 0.50 1972 0578 )
11-15 y11 (3) 49 4.00 1.30
16 yil ve tizeri (4) 31 4.30 1.00
Aile Uyumu 1-5yil (1) 17 4.00 0.70
6-10 y11 (2) 23 4.00 0.80 0.177 0.981 i
11-15 y11 (3) 49 4.00 0.50
16 y1l ve iizeri (4) 31 4.00 0.80
Kendilik Algisi 1-5yil (1) 17 4.20 1.10
6-10 y11 (2) 23 4.00 1.00 8.266 0041% 452
11-15 y11 (3) 49 4.20 1.10
16 yil ve iizeri (4) 31 4.50 0.80
Sosyal Yeterlilik 1-5yil (1) 17 3.70 0.70
6-10 y11 (2) 23 3.50 0.30 3120 0373 )
11-15 y11 (3) 49 3.50 0.60
16 yil ve iizeri (4) 31 3.70 0.80
Sosyal Kaynaklar 1-5yil (1) 17 3.90 0.70
6-10 y1l (2) 23 4.00 0.70 02035 0565 i
11-15 y11 (3) 49 4.00 0.70
16 y1l ve lizeri (4) 31 4.00 0.60
p <0,05

Yapilan Krusksal Wallis testine gore, kendilik algis1 alt boyut puan ortalamalari katilimeilarin
kidemlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagmaktadir (p < 0,05). Buna gore, 16 yil ve
iizeri siiredir ¢alisan katilimcilarin kendilik algis1 puan ortalamasi 6-10 yildir ¢alisanlardan
anlaml yiiksektir. Olgek genelinde ve diger alt gruplarda ise kideme gére istatistiksel olarak

anlamli fark tespit edilememistir (p > 0,05).
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Sonuglar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bireyler yasamlarinda farkli duygu ve diisiincelerle karsilagabilmektedir. Bireylerin ¢evredeki
farkliliklara uyum silirecinde duygularini yonetmesi ve bu dogrultuda diisiincelerini
sekillendirerek davranis sergilemesi dnemli bir siire¢ olarak belirtilebilir. Bu siiregte bireylerin
kisa slirede sorunu tanimlayarak normale donmesinde kullandigi gii¢ kaynaklari onun
psikolojik saglamligin1 tanimlayan giicler olarak ifade edilebilir. Borek¢i ve Gergek (2018)
psikolojik saglamligi somut bir 6rnekle anlatirken elastik bir maddenin biikiildiikten sonra
eski halini almasi seklinde betimleme yapmaktadir. Bu baglamda bireyler de yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuz durumlarda duygusal bir ¢okiintii yasa da eski gii¢lii haline hizli bir
sekilde donebilecek gii¢ kaynaklarini kullanmalar1 6nem arz etmektedir.

Psikolojik saglamlik, her meslek grubunda 6nemli oldugu gibi kii¢iik yas gruplarinin egitim
ve Ogretim sorumlulugunu listlenen okul 6ncesi dgretmenleri i¢in de 6nemli bir kalkandir
denilebilir. Olasi tehlikelere karsi heniiz tam olarak farkindalik kazanmamis ¢ocuklarin egitim
ogretim faaliyetinde her tiirlii gelisimini desteklerken bir taraftan da onlari olasi tehlikelere
kars1 korumakla sorumlu olan okul 6ncesi 6gretmenleri zaman zaman sorunlarla kars1 karsiya
kalabilirler. Ayrica kendi ailesi, veli ve okul yoOnetimine karsi sorumluluklari da
diisiiniildiiglinde okul 6ncesi 6gretmenleri ig¢in psikolojik saglamlilik daha da 6nemli hale
gelmektedir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri orta diizeyin biraz lizerinde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuca gore okul
oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢ok 1iyi oldugu ¢ikarimi
yapilamamaktadir. Mevcut arastirma sonucunu kismen destekler nitelikte sonuca Giizel
(2022) tarafindan okuloncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore incelendigi arastirmada rastlanmaktadir. Giizel (2022) yapmis
oldugu arastirma sonucunda okul dncesi 6gretmenlerinin orta diizeyde psikolojik saglamlik
diizeyine sahip olduklar1 yoniinde sonu¢ bildirmistir. Mevcut arastirma sonucunun Giizel

(2022) sonucunda daha olumlu oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin bulgular incelendiginde yapisal stil (4,23), gelecek algisi (4,09), kendilik algist
(4,17) alt boyutlarinda alinan puanlarin 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puana (5,00) yakin
oldugu belirlenirken aile uyumu (3,93), sosyal yeterlilik (3,58), sosyal kaynaklar (3,94)
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boyutlarinda alinan puanlarin diger alt boyutlara kiyasla diisiik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bu sonuglara gore yapisal stil, gelecek kaygisi, kendilik algisiyla ilgili okul
oncesi Ogretmenlerinin psikolojik saglamliklarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilirken aile
Uyumu, sosyal yeterlik, sosyal kaynaklar yoniiyle psikolojik saglamliklarinin diisiik oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Bu durumda okul 6ncesi 6gretmenlerinin aile uyumu, sosyal yeterlik
ve sosyal kaynaklar yoniiyle desteklenmesi gerektigi anlagilmaktadir. Dogan (2020)
psikolojik saglamligin bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigine deginmis ve kisinin ruh
halinin bireysel ve g¢evresel etkilerden dolayr sabit kalmayacagmi ifade etmistir. Mevcut
arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin aile uyumu, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklarla
ilgili diisiik puanlar almasi, okul oncesi dgretmenlerinde bireysel ve gevresel etkilerle ilgili
psikolojik saglamliligin tam olarak saglanamadigini diisiindiirmektedir.

Ilgili literatiirde psikolojik saglamligin kisiden kisiye degisen gérece bir durum oldugunun alt1
cizilmistir (Akar, 2018). Mevcut arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin demografik
ozelliklerinin farkli olma durumuna goére psikolojik saglamlik diizeylerinin degisip
degismedigi incelenmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde okul 6ncesi Ogretmenlerinin
cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik alt boyutlarinda farklilasma olmadigr sonucu
belirlenmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin kadin ya da erkek olma 6zellikleri psikolojik
saglamliklarini etkilememektedir. Medeni durum degiskenine gore bulgular incelendiginde
evli olan katilimcilarin sosyal kaynaklar alt boyutunda puanlarimin yiiksek oldugu sonucu
belirlenmektedir. Buna gore evli olmanin bireyi daha gii¢lii hissettirdigi i¢in sosyal
kaynaklarla ilgili psikolojik saglamligi artirdigi ifade edilebilir. Yas degiskenine goére bir
inceleme yapildiginda katilimeilarin yaslarinin farkli olmasinin psikolojik dayaniklilig
degistirmedigi yoOniinde sonuca ulagilmaktadir. 20-29, 30-39, 40-49, 50 ve iizeri yas
gruplarinda olan okul oOncesi Ogretmenleri benzer psikolojik saglamlik algisina sahiptir
denilebilir. Bu durum 6gretmenlerin yaslarinin ilerlemesine bagli olan gii¢ kaynaklariyla ilgili
sorun olmadigimi da diisiindlirmektedir. Diger bir ifadeyle okul dncesi dgretmenleri olumsuz
durumlar Kkarsisinda yas1 kiigiik, orta ya da biyiik olsun psikolojik dayaniklilik
gosterebilmektedir.

Mesleki kidem degiskeni yoniiyle bulgular incelendiginde 16 yil ve iizeri ¢alisanlarin
puanlarimin 6-10 yil arasinda c¢alisanlardan kendilik algis1 alt boyutunda farklilagsma
olusturdugu sonucu belirlenmektedir. Bu sonuca gore meslekteki ¢alisma siiresinin artmasina
bagli olarak okul oncesi Ogretmenlerinin kendileriyle ilgili olumlu o6zellikleri daha az

gorebildikleri ifade edilebilir. Bu durum meslekte gecirilen siire yoniiyle Ogretmenlerin
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kendileriyle ilgili olumsuz tutumlar artirdigin1 diistindiirmektedir. Nitekim literatiirde
kendilik algisi, kisinin kendini degerli, saygin ve yeterli gérmesi olarak ifade edilmektedir

(Coopersmith, 1967’ den Akt. Giigray, 2001).

Oneriler

Arastirma sonuglarindan hareketle su Oneriler sunulmustur:

e Arastirma sonuglarina dayanarak okul oncesi 6gretmenlerinin aile uyumu, sosyal
yeterlik ve sosyal kaynaklar algilarinin beslenmesi ve bu konuda gii¢ kaynaklarini
hissetmesi saglanmalidir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin hitap ettikleri 6grenci grubunun kii¢iik olmasi ve daha
fazla denetim, daha fazla dikkat ve tiim gelisim yonlerini destekleyici faaliyetlerin
daha fazla yapiliyor olmasi 6gretmenleri giiniin sonunda yorgun diisiirebilir. Bundan
dolay1 aile uyumu, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar yoniiyle kendilerini yetersiz
hissedebilirler.

e Smifta okul 6ncesi 6gretmene destek saglayan yardimci personel sayisinin artirilmasi,
sinif mevcudunun standart sayida tutulmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

e Dinlenme aralar1 diizenlenerek bu siirenin etkin bir sekilde degerlendirilmesi igin okul

oncesi 6gretmenlere 6zel alan olusturulmasi, onerilmektedir.
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