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OZET

Bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan maruz kaldiklari
tutumlarin  duygusal zekd gelisimlerine etkisini arasgtirmak amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda, literatiirde yer alan calismalar incelenmistir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Calismanin  6rneklemi
Istanbul’da Medipol, Ticaret ve Uskiidar Universitesi’nde egitimlerini siirdiiren 320 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Caligmada kullanilan anket formlari; kisisel bilgi formu, KAET-
C (Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi-Cocuk Formu) ve SDZO-33-Tr (Asil
Form Shutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr) olmak iizere 3 boliimden olusmaktadir. Bu
calismada SPSS 22.0 veri analiz programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne baba
tutumlart ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin anne baba tutumlarina iliskin reddetme, duygusal yakinlik ve
asir1 koruyuculuk algilarinin duygusal zeka diizeyleri {izerinde negatif yonde anlamli etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore, anne baba tutumlarina iliskin reddedici, duygusal
yakinlik diizeyi yiiksek ve asir1 koruyuculuk diizeyi yiiksek olan katilimeilarin duygusal zeka
diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Diger taraftan katilimeilarin cinsiyeti, yasi,
anne baba egitim durumu ve aile ekonomik durumu da duygusal zeka diizeyleri iizerinde
anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocukluk Donemi, Duygusal Zeka, Ebeveyn Tutumlari

The Effect Of Parental Attitudes In Childhood On The Development Of Emotional
Intelhigence

ABSTRACT

In this study, it was aimed at investigating the effect of the attitudes that children are exposed
to by their parents during childhood on their emotional intelligence development. For this
purpose, the studies in the literature were examined. The research was conducted with the
general survey model, one of the quantitative research methods. The sample of the study
consisted of 320 university students studying at Medipol, Commerce, and Uskiidar
Universities in Istanbul. The survey forms used in the study consisted of 3 parts: the personal
information form, KAET-C (Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-Cocuk Formu),
and SDZO-33-Tr (Asil Form Shutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr). The SPSS 22.0 data
analysis program was used in this study. As a result of the study, parental attitudes and
emotional intelligence levels There were significant relationships between the two groups.
Participants in the research rejection, emotional closeness, and excessive parental attitudes
perceptions of protectiveness are negatively significant on emotional intelligence levels effect
of parental attitudes. According to this, it was found that parental attitudes rejection, high
emotional closeness and high overprotectiveness participants had lower levels of emotional
intelligence. is understood. On the other hand, the participants gender, age, parental
education level and family economic status also affect emotional It was found to have a
significant effect on intelligence levels.

Keywords: Family, Childhood, Emotional Intelligence, Parental Attitudes
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GIRIS

Cocukluk donemi, psikolojik ve fiziksel agidan degisim ve farkliliklarin yani sira,
duygularin gelistigi, yetiskinlikteki davranis ve diisiincelerin temellerinin atildig1 bir donem
olarak kabul edilmektedir (Fraser, 1996, s: 348).

Insanlarin diinyaya geldikleri giinden itibaren iletisim halinde olduklar1 ilk kisiler
genellikle anne ve babalar oldugu igin ebeveyn tutum ve davranislarinin gocuklarin tiim
gelisim alanlarinda 6nemi biiyiiktiir.

Ebeveyn tutum ve davraniglarinin nitelikleri, diger bir ifadeyle ebeveyn ve g¢ocuk
etkilesiminin samimiyeti, sefkat igerip igermemesi, asir1 kontrol saglama, yikict elestirilere
ugraylp ugramama, Ozerkligin desteklenmesi gibi unsurlar ¢ocuklarin psikolojik olarak
saglikli gelisim siireclerine fazlaca etki etmektedir (Rapee, 1997, s: 48-50). Dolayisiyla
cocukluk doneminde diger bir¢ok fonksiyon gibi gelisim gosteren zeka, ebeveyn tutumlarinin
niteligi ile dogru orantili olarak gelisim gostermektedir.

Zekayla alakal1 gerceklestirilmis olan calisma ve arastirmalar, bireylerin hayatlarinda
gerceklestirdikleri basarilart ve ¢alisma yasamlarinin sadece 1Q ile ilgili olmadigmi
gostermektedir. S6z konusu durum, bireysel faktorler ile de iliskili oldugunu goézler Oniine
sunmaktadir. Sosyal hayatta basariya etki eden bireysel faktorlerin neler olduguna deginirken,

duygusal zeka olgusunun en belirgin kavram olduguyla karsilasilmaktadir (Mayer ve Salovey,
1997, s: 16-21).

Duygusal zeka, 20. yilizyillda hiz kazanmis bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Basarida IQ’nun tek 6lgiit seklinde kabul edilmemesinin yaninda sosyal bilimler alanina olan
gereksinimin giderek artis gostermesi, birey odakli yaklasim ve varsayimlarin degerini
yiikseltmigstir. Bahsedilen durum zekanin hiz kazanmasinda rol oynayan en Onemli
unsurlardan bir tanesidir (Ozdemir, 2008, s: 45).

Duygusal zeka kavrami, uluslararasi alan icerisinde “Emotional Quotient” ya da
“Emotional Intelligence” seklinde kullanilmaktadir. Thorndike’nin 1920°de ortaya atmis
oldugu sosyal zeka kurami, duygusal zekanin kuramsal alt yapisinin biitiinii olarak kabul
edilmektedir. Cesitli kuramlara gore, bireylerin duygular1 kavrama ve anlama becerisi tam
anlamiyla genel zekadan farkli bir nitelige sahiptir. Thorndike, “sosyal zeka” isminde
duygusal zekanin tanimlamasina yakin bir yap1 meydana getirmistir (Giirbiiz ve Yiiksel, 2008,
s: 174).

Duygusal zeka, zeka ve duygu kavramlarmi icermektedir. Insanlarin yasanan olaylara
kars1 yalnizca duygular1 ya da zekalar ile aldiklari kararlar onlar1 her daim istenen sonuca
gotliirmeyebilmektedir. Duygusal zeka, duygularin ya da zekanin istiinliigii degildir, ancak
burada 6nemli olan duygu ve zekanin birlesmesidir. Duygusal zeka, bireyin duygu ve hislerini
dogru tanimasi neticesinde meydana gelen sorun ve problemler ile daha kolay bas edebilmesi
ve bunlar1 hem kendisi hem de ¢evresindekiler i¢cin daha mutlu bir yasam i¢in kullanabilmesi
olarak ifade edilmektedir (Akbas, 2017: 4).

Duygusal zeka kavramina iligkin bilim adamlari tarafinca gergeklestirilmis olan pek
cok tamimlama mevcuttur. Ornek olarak Bar-On’a gore duygusal zeka kavrami; “bireyin
kendini ne kadar etkili bir sekilde anladigini ve ifade ettigini belirleyen ve giinliik taleplerle
basa ¢ikabilen birbiriyle iliskili duygusal ve sosyal yeterliliklerin, becerilerin bir kesiti”
seklinde tanimlanmaktadir (Bar-On, 2006, s: 14). Goleman ise duygusal zeka kavramini
“kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yola devam edebilme, diirtiilerini kontrol
ederek isteklerini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin 6grenmeyi
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engellemesine izin vermeme, kendini baskalarinin yerine koyabilme ve umut besleyebilme”
seklinde ifade etmektedir (Goleman, 1999, s: 19). Duygusal zeka kurami ile Goleman,
yalnizca psikolojik bilim alaninda devrim yaratmak ile kalmayarak ayrica egitsel yaklagim ve
varsayimlari da tekrardan boyutlandirmistir (Goleman, 1999, s: 19).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina etki ettigi gibi, hayatin tiim
evrelerinde 6nemi biiylik olan duygusal zekaya da etkisinin arastirilmasi olduke¢a biiyiik
onem arz etmektedir. Bu arastirmanin konusu, ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin karsi karsiya
kaldiklar1 ebeveyn tutum ve davranislarinin duygusal zeka gelisimine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde cocuklarin anne ve babalarindan gordiikleri
tutum ve davranislarin duygusal zeka gelisimlerine etkisini arastirmak amag¢ olarak
belirlenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, konu ile iliskili literatiirdeki daha 6nceden yapilmig
olan aragtirma ve calismalar incelenmistir. Literatiir taramas1 sonucunda konuyla baglantili
olan kavram ve bagsliklara arastirma igerisinde yer verilmistir.

e Buarastirma Istanbul sehri baz almarak sehirde yer alan Medipol, Uskiidar ve Istanbul
Ticaret Universiteleri ile sinirlandirilmistir.

e Bu arastirma, egitim goren 20-25 yas araliginda olan 320 kisi ile sinirlandirilmistir.

Bu arastirmada, ¢ocukluk doneminde c¢ocuklarin anne ve babalarindan gordiikleri
tutum ve davranislarin duygusal zeka gelisimlerine etkisi var midir? Sorusuna cevap
aranacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin problemleri asagidaki gibidir:

e Katilimecilarin algilanan ebeveyn tutumlari kisisel bilgilerine gore farklilik gosterir mi?
e Katilimeilarin duygusal zekalari kisisel bilgilerine gore farklilik gdsterir mi?

e Katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlar ile duygusal zekalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeliyle gergeklestirilmistir.
Yani arastirmada cocukluktaki ebeveyn tutumlarinin duygusal zeka gelisimine etkisinin
incelenmesi bir Olgek yardimiyla var oldugu sekliyle ortaya konulmaya c¢alisilmistir.
Calismada, cocukluk doneminde ¢ocuklarin anne ve babalarindan gordiikleri tutum ve
davraniglarin duygusal zeka gelisimlerine olan etkisinin belirlenmesi amaglanmastir.

Nicel arastirma, olgu ve olaylar1 6znellikten ¢ikarip nesnellestirerek goézlemlenebilir,
Olciilebilir ve sayisal olarak anlamli bir sekilde ifade edilebilir haliyle ortaya koyan bir
arastirma tiiriidiir. Nicel arastirma modelinde, arastirilan konuya iligkin, arastirma evrenini
temsil edecek olan o6rneklemden sayisal sonuglar elde edilmektedir. Bu arastirmalarda
aragtirma evreninin arastirma konusu hakkindaki goriislerinin yonelimi incelenmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2013). Bu noktada dikkat edilmesi gereken kisim arastirma evrenini temsil
edecek olan 6rneklemin dogru secilmesi ve segilen bu 6rnekleme dogru sorularin yoneltilmesi
gerektigidir. Bu baglamda bakildiginda s6z konusu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden anket metodunun kullanilmasi uygun bulunmustur.
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Ayrica nicel arastirmalarda arastirma evreni i¢inden alinan 6rneklemin demografik
ozellikleri, belirlenen konulara iliskin goriisleri, konuya iligkin tercihleri tespit edilmeye
calisilir (Bahtiyar ve Can, 2016). Bu yoniiyle ¢alismada toplam puanin konuya iliskin tespit
edilen degiskenlere gore aralarindaki farklilik incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin 6rneklemi Istanbul’da Medipol, Ticaret ve Uskiidar Universitesi’nde
egitimlerini siirdiiren 320 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Orneklem seciminde uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi tamamen hazir, hizli ve kolay
erigilebilir 6gelere dayanir. Arastirmalarda en yaygin kullanilan 6rneklem se¢im ydntemidir
(Patton, 2005). Kalabalik bir evrenden rastgele se¢im yapildigr ve en kolay ulasilabilen
katilimcilar 6rneklemi olusturdugu icin hazir, hizli ve kolay ulasilabilen 6gelere dayanir.
Arastirmada Ornekleme alinacak sinirli sayidaki vakadan en fazla bilginin nereden elde
edilebilecegi dikkate alinir ve drneklem buna gore segilir (Vogt vd., 2012). Evrenin 500 bin
kisiden fazla oldugu durumlarda 300 kisilik bir 6rneklem grubunun evreni temsil etmek igin
yeterli oldugu belirtilmektedir (Nunnaly, 1978). Dolayisiyla ¢alismanin 320 katilimct ile
gerceklestirilmesi evreni temsil etmek i¢in yeterli goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan anket formu kisisel bilgi formu Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-
Tr (SDZT-33-Tr)olmak iizere 3 bolimden olugmaktadir.

Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas, kaginci ¢ocuk, 6grenimini stirdiirdiigii
tiniversite, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile ekonomik durumu gibi kisisel
bilgilerinin yer aldig1 7 sorudan olusmaktadir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: (")l(;egi — Cocuk Formu (KAET-C)

Arrindell vd. (1999) tarafindan bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini
belirlemek ve degerlendirmek amaciyla gelistirilen Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi kisa
formu, Dirik vd. (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Ug alt boyut ve toplamda 23
maddeden olusan 6l¢ek kisa formu, her madde igin 1 ile 4 arasinda (1: higbir zaman, 2: arada
sirada, 3: sik sik ve 4: her zaman) puanlama ile degerlendirilmektedir. Olcegi olusturan alt
boyutlar ise reddetme, duygusal yakinlik ve asir1 korumaciliktir. Olgegin Cronbach Alpha
degerinin yiiksek (> 0.72) oldugu bulunmus ve gelistirilen 6l¢egin gegerli ve gilivenilir bir
dlgiim arac1 oldugu belirtilmistir. Olgegin orijinal formunda ifade edildigi gibi 17. madde ters
kodlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler ise reddetme alt boyutu i¢in; 1, 4, 7, 13, 15, 16,
21, duygusal yakinlik alt boyutu i¢in; 2, 6, 9, 12, 14, 19, 23 ve asir1 koruyuculuk alt boyutu
i¢in; 3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20, 22°dir. Olgegin Tiirkce formunda i¢ tutarhilik katsayilari
duygusal yakinlik, asir1 korumacilik ve reddetme i¢in sirasiyla 0.79, 0.73 ve 0.71 olarak
bulunmustur ve buna gore dl¢egin iilkemizde de rahatca uygulanabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me arac1 oldugu ifade edilmistir.

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr (SDZT-33-Tr)

Schutte vd. (1998) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Tatar vd. (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek ilk gelistirildigi sekliyle 33 madde ve tek faktdrlii bir yapidan meydana
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gelmektedir. Olgekte yer alan her madde 1 ile 5 arasinda (1: kesinlikle katilmiyorum, 2:
katilmiyorum, 3: fikrim yok, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum) puanlama ile
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.82 olarak bulunmus
ve oldukca giivenilir bir 6lgek oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Bilimsel arastirmalar yapilirken dikkat edilmesi gereken onemli siireglerinden birisi
verileri ¢oziimleme kismi olacaktir. Arastirmada elde edilen verilerin arastirmanin amaclari
dogrultusunda arastirmaya uygun veri ¢oziimleme yoOntemleri ile ¢éziimlenmesi ve dogru
yorumlanmasi gerekir. Arastirmadan elde edilen verilerin nicel ya da nitel olma durumuna
gore aragtirmacilar tarafindan dikkate alarak s6z konusu siire¢te Onemli bazi ayrintilara
yonelik bilgiye sahip olmalar1 gereklidir. Bu nedenle ¢alismanin veri analizinde SPSS 22.0
kullanilmistir.

Olgegin gecerlilik ve giivenirligini belirlemek igin Cronbach alfa katsayist
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda Olg¢eklerin Cronbach alfa katsayisi 0,741 ve
0,740 cikmistir. Cronbach alfa katsayisina goére bir 6lgegin giivenilir olarak kabul edilmesi
icin Cronbach alfa degerinin 0,70 ve {istli degerlerde olmas1 gerekmektedir (Tavsancil, 2002).
Elde edilen kat say1 degerlerinin 0,70’ten biiyiik olmas1 bu aragtirmada kullanilan 6lgeklerin
yiiksek gilivenirlikte bir 6l¢ek oldugunu gosterir.

Tablo 1: Arastirmanin gecerlik ve giivenirligi

Madde Sayilari Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari
Reddetme 7 0,724
Duygusal Yakinhk 7 0,768
Asir1 Koruyuculuk 9 0,791
SDZT-33-TR 33 0,740

Bu asamada parametrik ya da parametrik olmayan analiz yontemlerinden hangisinin
kullanilacagina karar vermek adina verilerin normallik testine tabi tutulmasi1 gerekmektedir.
Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi igin yapilan temel islem
carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli goriilmektedir.
Buna gore 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica ilgili 6l¢ek ve
boyutlarma iliskin histogramlar, grafikler ve varyasyon katsayilar1 da incelenerek normal
dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda analizlerde parametrik yontemler
kullanilmistir. Analizlerde test tekniklerinden bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans
testi kullanilmustir.
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Tablo 2: Arastirmanin normallik analizi

N Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhk
Reddetme 320 1,4607 ,32567 ,144 -1,481
Duygusal Yakinlik 320 2,8853 ,49400 ,093 -,545
Asirt Koruyuculuk 320 2,3771 ,55057 ,239 -1,473
SDZT-33-TR 320 3,8111 ,27598 ,218 -,5655
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Kisisel bilgilerinin dagilim

n %
o Kadin 227 70,9
Cinsiyet
Erkek 93 29,1
20 20 6,3
21 92 28,7
22 43 13,4
Yas
23 124 38,8
24 25 7,8
25 16 50
1 174 54,4
2 105 32,8
Kacine1r Cocuk
3 17 53
4 24 7,5
Istanbul Medipol Universitesi 157 49,1
Universite istanbul Ticaret Universitesi 124 38,8
Uskiidar Universitesi 39 12,2
ilkokul mezunu 73 22,8
Ortaokul mezunu 64 20,0
Anne Egitim Durumu Lise mezunu 127 39,7
Universite mezunu 41 12,8
Yiiksek lisans- Doktora 15 47
ilkokul mezunu 71 22,2
Baba Egitim Durumu Lise mezunu 120 37,5
Universite mezunu 129 40,3
Orta 278 86,9
Aile Ekonomik Durumu
Yiiksek 42 13,1
Toplam 320 100,0
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklere gére dagilimlart incelendiginde
cinsiyet bakimindan %70,9unun kadin oldugu, %29,1'in ise erkek oldugu belirlenmistir. Yas
bakimindan katilimcilarin %6,3'i 20 yasinda, %28,7'si 21 yasinda, %13,41 22 yasinda,
%38,8' 23 yasinda, %7,8'1 24 yasinda ve %5'1 25 yasindadir. Aragtirmaya katilan bireylerin
kacinct ¢ocuk olduklarina yonelik bulgular incelendiginde %54,4'lnilin 1. kardes oldugu,
%32,8'inin ikinci ¢ocuk oldugu, %35,3"niin 3. ¢ocuk oldugu ve %7,5'inin 4. ¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencileri 6grenim gordiikleri iiniversite incelendiginde
49,1'ini Istanbul Medipol Universitesi, %38,8"inin Istanbul Ticaret Universitesi ve %12,2'sinin
Uskiidar Universitesi'nde ddiillendirmistir. Katilimcilarin anne egitim durumu bakimindan
%22,8'inin ilkokul mezunu oldugu, %?20'sinin ortaokul mezunu, %39,7'sinin lise mezunu,
%12,8'inin tiniversite mezunu ve %4,7'sinin lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir. Baba
egitim durumu bakimindan katilimcilarin %22,2'si ilkokul mezunu, %37,5'1 lise mezunu ve
%40,3"li liniversite mezunudur. Sosyal ekonomik diizey bakimindan katilimeilarin %86,9'u
orta, %13,1' ise yiiksek diizeyde aile gelir durumuna sahip olduklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 4: Katihmcilarin cinsiyetlerine gore KAET-C ve SDZT-33-TR skorlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama SS t

Kadin 227 1,4355 ,31294

Reddetme -2,177 ,030
Erkek 93 1,5223 , 34897

Duygusal Kadin 227 2,9874 40319 ‘200 000

Yakinlik Erkek 93 2,6359 59855 ’ '

Kadin 227 2,3779 ,54083

Asir ,039 ,969
Koruyuculuk Erkek 93 2,3751 57663
Kadin 227 3,7785 ,24036

SDZT-33-TR -2,919 ,004
Erkek 93 3,8905 ,33643

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka diizeylerine
iliskin aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore bagimsiz Orneklem t testi ile analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (t= -2,177) ve
duygusal yakinlik (t= 5,200) puanlarinda anlaml farklilik meydana geldigi, asir1 koruyuculuk
(t=,039) puanlarimda ise anlam farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p<,05). Meydana
gelen farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlar incelendiginde erkek katilimecilarda
reddetme kadinlarda ise duygusal yakinlik ebeveyn tutumu algisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (t= -2,919) diizeylerine (SDZT-33-TR)
iliskin puanlarda anlami farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde erkeklerde duygusal zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 5: Katihmcilarin yaslarina gore KAET-C ve SDZT-33-TR skorlarinin karsilastiriimasi

Yas N Ortalama SS F P
20 20 1,4571 ,14361
21 92 1,5140 37770
22 43 1,3455 ,34466
Reddetme 3 194 1.5565 28033 11,821 ,000
24 25 1,1943 ,13603
25 16 1,1429 ,00000
20 20 3,2286 ,28721
21 92 2,9317 ,39930
Duygusal Yakinlik gg 124 gg?g? g;gg? 6,477 ,000
24 25 2,4629 47610
25 16 3,0000 ,00000
20 20 2,7556 ,16754
21 92 2,6739 ,61805
22 43 2,1680 ,45385
Asirt Koruyuculuk >3 194 2.3082 50409 17,307 ,000
24 25 1,9956 ,15870
25 16 1,8889 ,00000
20 20 4,1212 ,30462
21 92 3,7773 ,14209
22 43 3,8922 ,34849
SDZT-33-TR 3 194 3.6742 22297 38,011 ,000
24 25 3,8921 ,11542
25 16 4,3333 ,00000

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka
diizeylerine iliskin aldiklar1 puanlar yas degiskenine gore ANOVA testi ile analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (F= 11,821) ve duygusal
yakinlik (F= 6,477) ve asir1 koruyuculuk (F= 17,307) puanlarinda anlaml farklilik meydana
geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup ici karsilastirmalar Tukey
testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda 21 ve 23 yas grubundaki
katilimcilarin reddetme diizeylerinin 24-25 yas grubundakilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. duygusal yakinlik bakimindan 20 ve 25 yas grubundaki katilimcilarin 24
yasindaki katilimcilara gore duygusal yakinhik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Asirt koruyuculuk puanlart bakimimdan 20, 21 ve 23 yas grubundaki
katilimcilarin asir1 koruyuculuk diizeylerinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu, 24
ve 25 yas grubundaki katilimcilarin ise asir1 koruyuculuk anne baba tutum algisinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (F= 38,011) diizeylerine (SDZT-33-
TR) iliskin puanlarda anlam1 farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin grup i¢i karsilagtirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda 20 ve 25 yas grubundaki katilimcilarin diger yas gruplarinda olan katilimcilara
gore duygusal zeka diizeylerinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6: Katihmcilarmm Kkac¢iner c¢ocuk olduklarma gore KAET-C ve SDZT-33-TR skorlarmin
karsilastiriimasi

Ka¢imae Cocuk N Ortalama SS F P
1 174 1,5755 ,32052
2 105 1,3714 ,30983

Reddetme 3 17 12857 00000 23,060 ,000
4 24 1,1429 ,00000
1 174 2,9015 ,41942
2 105 2,9959 ,57875

Duygusal Yakinlik 3 17 2.1429 00000 17,038 ,000
4 24 2,8095 27517
1 174 2,6079 ,54730
2 105 2,1852 ,45959

Asirt Koruyuculuk 3 17 1.8889 00000 32,705 ,000
4 24 1,8889 ,00000
1 174 3,8400 ,22830
2 105 3,6482 ,26722

SDZT-33-TR 3 17 3.9607 00000 42,855 ,000
4 24 4,2020 ,18970

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka
diizeylerine iliskin aldiklar1 puanlar kaginci ¢ocuk oldugu degiskenine gore ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (F= 23,060) ve
duygusal yakinlik (F= 17,038) ve asir1 koruyuculuk (F= 32,705) puanlarinda anlaml1 farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup i¢i
karsilagtirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda 1. ¢cocuk olan
katilimcilarda 4. ¢ocuk olanlara gore reddedici anne baba tutumlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Duygusal yakinlik bakimindan 1., 2. ve 4. ¢ocuk olan katilimcilarda 3. ¢ocuk
olanlara gore duygusal yakinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Asiri
koruyuculuk bakimindan 1. g¢ocuk olan katilimcilarda diger katilimcilara gore asirt
koruyuculuk diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (F= 42,855) diizeylerine (SDZT-33-
TR) iliskin puanlarda anlami farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda 4. ¢ocuk olan katilimcilarda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 7: Katihmcilarim anne egitim durumlarma gore KAET-C ve SDZT-33-TR skorlarimn
karsilastiriimasi

N Ortalama SS F P

Ilkokul mezunu (1) 73 1,5871 ;30170

Ortaokul mezunu (2) 64 1,2969 ,27213

Lise mezunu (3) 127 1,4409 ,33625 ,000
Reddetme Universite mezunu (4) 41 1,5645 ,35276 8,770 (1,4>2)

2(51)1ksek lisans- Doktora 15 14286 00000

Ilkokul mezunu (1) 73 2,4266 ,34297

Ortaokul mezunu (2) 64 3,0625 ,30742

Lise mezunu (3) 127 3,1080 ,42390 ,000
Duygusal Yakmnlik  —5 b0 te mezunu (@) 41 2.5889 52702 48508 (53551 4)

él)lksek lisans- Doktora 15 3,2857 00000

[lkokul mezunu (1) 73 2,6377 ,30711

Ortaokul mezunu (2) 64 2,0069 ,19785

Lise mezunu (3) 127 2,4191 ,65573 ,000
Agint Koruyveuluk = b0 e mezunu (4) 41 2.5303 60531 0703 (h35s14

él)lksek lisans- Doktora 15 1,8889 00000

[lkokul mezunu (1) 73 3,7655 ,28991

Ortaokul mezunu (2) 64 3,9375 ,35173

2a. Lise mezunu (3) 127  3,7831 ,25546 ,000

SDZT-33-TR Universite mezunu (4) 41 3,8455 ,10580 6,228 (2,4>5)

Yiiksek lisans- Doktora 15 3,6364 00000

()

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka
diizeylerine iliskin aldiklar1 puanlar anne egitim durumu degiskenine gore ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (F= 8,770) ve
duygusal yakinlik (F= 48,508) ve asir1 koruyuculuk (F= 18,763) puanlarinda anlaml1 farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup ici
karsilastirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda anne egitim
durumu ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu olan katilimcilarda ortaokul mezunu olanlara
gore mezunu olanlarin reddedici anne baba tutumu algilarinin daha diistik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica duygusal yakinlik bakimindan anne egitim durumu ortaokul, lise ve
yiiksek lisans/doktora olan katilimcilarda anne egitim durumu ilkokul ve iiniversite mezunu
olanlara gore duygusal yakinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Asiri
koruyuculuk puanlar1 bakimindan anne egitim durumu ortaokul, lise ve yiiksek lisans/doktora
olan katilimcilarda anne egitim durumu ilkokul ve iiniversite mezunu olanlara gére duygusal
yakinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (F= 6,228) diizeylerine (SDZT-33-
TR) iliskin puanlarda anlami farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilagtirmalar
sonucunda anne egitim durumu ortaokul mezunu ve iiniversite mezunu olan katilimcilarda
yiiksek lisans doktora mezunu olanlara gore duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 8: Katihmcilarin baba egitim durumlarma gore KAET-C ve SDZT-33-TR sKkorlarimin
karsilastiriimasi

N Ortalama SS F P

Ilkokul mezunu 71 1,5453 ,27565

Reddetme Lise mezunu 120 1,3429 ,31342 13,680 ,000
Universite mezunu 129  1,5238 ,33232
Ilkokul mezunu 71 2,6781 ,29546

Duygusal Yakinlik Lise mezunu 120  3,2405 ,39547 71,621 ,000
Universite mezunu 129  2,6689 47514
Ilkokul mezunu 71 2,5571 ,33570

Asir1 Koruyuculuk Lise mezunu 120 2,2611 ,64911 6,706 ,001
Universite mezunu 129  2,3859 ,52099
[lkokul mezunu 71 3,8865 ,14503

SDZT-33-TR Lise mezunu 120  3,8157 ,34170 4,537 ,011
Universite mezunu 129  3,7653 ,25394

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka
diizeylerine iligskin aldiklar1 puanlar baba egitim durumu degiskenine gore ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (F= 13,680) ve
duygusal yakinlik (F= 71,621) ve asir1 koruyuculuk (F= 6,706) puanlarinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin grup igci
karsilagtirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda baba egitim
durumu ilkokul mezunu ve tiniversite mezunu olan katilimcilarda lise mezunu olanlara gore
reddedici anne baba tutumu algilarinin daha yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
duygusal yakinlik bakimindan anne egitim durumu lise olan katilimcilarda anne egitim
durumu ilkokul ve iiniversite mezunu olanlara gore duygusal yakinlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Asir1 koruyuculuk puanlart bakimindan anne egitim durumu
ilkokul ve iiniversite mezunu olanlarin lise mezunu olanlara goére asir1 koruyuculuk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (F= 4,537) diizeylerine (SDZT-33-
TR) iliskin puanlarda anlami farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin grup i¢i karsilastirmalar Tukey testi ile yapilmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda Baba egitim durumu ilkokul mezunu olan katilimcilarda {iniversite mezunu olan
katilimcilara gére duygusal zeka diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9: Katihmecilarin aile ekonomik durumlarma gore KAET-C ve SDZT-33-TR skorlarimn
karsilastiriimasi

Aile Ekonomik Durumu N Ortalama SS t P
Orta 278 1,4666 ,31611

Reddetme ,719 476
Yiiksek 42 1,4218 ,38508
Orta 278  2,8916 ,52147

Duygusal Yakinlik ,981 329
Yiiksek 42 2,8435 ,24401
Orta 278  2,3693 ,55619

Asirt Koruyuculuk -,650 516
Yiiksek 42 2,4286 ,51510
Orta 278  3,7947 ,26364

SDZT-33-TR -2,331 ,024
Yiiksek 42 3,9192 ,33051

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba tutumlara veya duygusal zeka diizeylerine
iliskin aldiklar1 puanlar aile ekonomik durumu degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne baba tutumlarindan reddetme (t=,719) ve
duygusal yakilik (t= ,981) ve asir1 koruyuculuk (t= -,650) puanlarinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05).

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka (t= -2,331) diizeylerine (SDZT-33-TR)
iliskin puanlarda anlami farkliilk meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Meydana gelen
farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde aile ekonomik durumu yiiksek
olan katilimcilarda, orta olanlara gore duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 10: KAET-C ve SDZT-33-TR arasindaki iliskinin incelenmesi

Reddetme Duygusal Yakinhk Asirt Koruyuculuk
r -,220%* -,007 -,144*
SDZT-33-
R ,000 ,901 ,010
N 320 320 320

Arastirmaya katilan liderden anne baba tutum algis1 dlgegi puanlarindan reddetme,
duygusal yakinlik ve asir1 koruyuculuk puanlar ile duygusal zeka (SDZT-33-TR) diizeyleri
arasindaki iliskiler Pearson korelasyon aleti ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ile reddetme puanlari arasinda negatif yonli zayif
diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir (r= -0,220). Benzer sekilde
katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ile anne baba tutumlarina iligkin asir1 koruyuculuk
algis1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir (1= -
0,144). Ayrica katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ile duygusal yakinlik diizeyleri arasinda
anlamli iliski meydana gelmedigi belirlenmistir (r=-0,007).
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Tablo 11: Katihmecilarin Bazi Ozelliklerinin Duygusal Zeka Diizeyine (SDZT-33-TR) Etkisinin

incelenmesi
B Standart Hata|Standart 8 t p ]'\)A:;eilleri

Sabit 6,686 ,554 12,077 ,000

Reddetme -,028 ,099 -,033 -,286 775 |R?=0,439
Duygusal Yakinlik -, 147 ,044 -,263 -3,365 ,001  |F=26,980
IAsirt Koruyuculuk -,233 ,068 -,464 -3,424 ,001

Cinsiyet ,332 ,036 547 9,229 ,000 |p=0,000
Yas -,123 ,021 -,564 -5,802 ,000
Kag¢inciCocuk ,065 ,021 ,207 3,098 ,002
IAnneEgitimDurumu 116 ,016 469 7,087 ,000
BabaEgitimDurumu -,215 ,018 -,885 -11,879  |,000
AileEkonomikDurumu ,597 ,060 ,731 10,019 ,000

Bagimsiz Degiskenler: AileEkonomikDurumu, AnneEgitimDurumu, Reddetme,
Cinsiyet, KaginciCocuk, Yas, BabaEgitimDurumu, Duygusal Yakinlik, Asirt Koruyuculuk

Bagimli Degisken: Duygusal Zeka Diizeyi (SDZT-33-TR)

Katilimcilarin reddetme, duygusal yakinlik, asir1 koruyuculuk, cinsiyet, yas anne-baba
egitim durumu ve aile ekonomik durumu bakimindan duygusal zeka diizeyleri tizerindeki etki
regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken iizerinde yontayici etkiye sahip oldugu belirlenmistir (F= R2= 0,439; 26,980;
p<,05). Modelin anlamli olmasina bagli olarak modeli olusturan bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken tizerindeki etkisi ayr1 ayr1 incelendiginde;

Anne baba tutumlarina iliskin reddedici algiya sahip olan katilimcilarin duygusal zeka
tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (t=-,286).

Anne baba tutumlarma iliskin duygusal yakinlik algisina sahip olan katilimcilarin
duygusal zeka tizerinde negatif yonde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= -3,365).
Buna gore katilimcilarda duygusal yakinlik diizeyinin artmasina bagli olarak duygusal zeka
diizeylerinde azaltic1 etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.

Anne baba tutumlarma iligkin asir1 koruyuculuk algisina sahip olan katilimcilarin
duygusal zeka iizerinde negatif yonde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= -3,424).
Buna gore katilimcilarda asir1 koruyuculuk diizeyinin artmasina bagli olarak duygusal zeka
diizeylerinde azaltici etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.

Cinsiyetin katilimcilarin duygusal zeka iizerinde pozitif yonde anlamli etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (t= 9,229). Buna gore cinsiyet bakimindan erkek olan katilimcilarda
duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Yasin katilimcilarin duygusal zeka {izerinde negatif yonde anlamli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (t= -5,802). Buna gore katilimcilarda yasin artmasinin duygusal zeka
diizeylerini azaltici etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Kaginci ¢ocuk oldugu degiskenin katilimcilarda duygusal zeka {izerinde pozitif yonde
anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= 3,098). Buna gore kagincit ¢ocuk oldugu
bakimindan ¢ocuk sirasinin daha yiiksek olmasina bagli olarak katilimcilarda duygusal zeka
diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Anne egitim durumu degiskenin katilimcilarda duygusal zeka iizerinde pozitif yonde
anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= 7,087). Buna gore anne egitim durumu arttik¢a
katilimcilarda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Baba egitim durumu degiskenin katilimcilarda duygusal zeka {izerinde negatif yonde
anlaml etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= -11,879). Buna gore baba egitim durumu
arttikca katilimcilarda duygusal zeka diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Aile ekonomik durumu degiskenin katilimcilarda duygusal zeka iizerinde pozitif
yonde anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t= 10,019). Buna gore aile ekonomik
durumu arttikga katilimcilarda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Sonug olarak erkek olan, cocuk siras1 daha en yiiksek olan, anne egitim durumu ve aile
ekonomik durumu daha yiiksek olan katilimcilarda duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna karsilik yasin artmasi ve baba egitim durumunun artmasinin
yaninda anne baba tutumlarina iliskin algilarda duygusal yakinlik ve asir1 koruyuculuk
diizeylerinin artmasinin bireylerin duygusal zeka diizeylerini azaltic1 etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda “Hj: Katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlar kisisel bilgilerine
gore farklilik gostermektedir.” ve “Hj: Katilimcilarin duygusal zekalari kisisel bilgilerine

2

gore farklilik gostermektedir.” hipotezleri kismen kabul edilirken “Hs: Katilimcilarin
algilanan ebeveyn tutumlar ile duygusal zekalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

vardir.” hipotezi ise kabul edilmistir.

Ali Al-Elaima'nin (2020) ¢alismasi, demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerini olumlu etkiledigini, otoriter anne-baba tutumlarnin ise olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kose'nin (2020) ¢alismast da demokratik anne-
baba tutumlarinin duygusal zeka ile olumlu iligkili oldugunu ve duygusal zekay1 anlaml1 bir
sekilde Ongordiigiinii, otoriter anne-baba tutumlarinin ise duygusal zeka ile olumsuz bir
iligkisi oldugunu ve duygusal zekayr anlamli bir sekilde tahmin ettigini gdstermistir.
Calismamizda elde ettigimiz bulgular da, bu literatiirdeki ¢alismalarla uyumludur. Yaptigimiz
aragtirmada da, demokratik anne-baba tutumlarmin cocuklarin duygusal zeka diizeylerini
olumlu etkiledigi, otoriter anne-baba tutumlarmin ise olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmigtir. Bu tutumlarin duygusal zeka tlizerindeki etkileri konusundaki bulgularimiz, daha
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once yapilan Albayrak (2019) ve Orcun (2017) gibi arastirmalarin sonuglarin
desteklemektedir.

Calismamizda, erkek katilimcilarda reddetme algisinin, kadinlarda ise duygusal
yakinlik ebeveyn tutumu algisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, Ozdemir
ve Dilekmen'in (2017) ¢alismasiyla uyumlu olarak erkek 6grencilerin reddetme algilarinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu, kiz 6grencilerin ise duygusal yakinlik algilarinin

erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Santiago ve digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin incelenmesine gore,
erken ergenlik doneminde anne elestirisi ve reddi, orta ergenlik doneminde ise baba elestirisi
ve reddi duygusal istikrarsizlikla iliskilendirilmistir. Ancak, kendi ¢alismamizda 6grencilerin
yaslarina bagli olarak anne-baba tutumlarindan reddetme ve duygusal yakinlikta anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bu durum, ergenlik doénemindeki c¢ocuklarin algilarindaki

degisiklikleri vurgulayarak literatiire katk1 saglamaktadir.

Calismamizda, katilimcilarin anne-baba tutumlarina iligskin reddedici algiya sahip
olmalarinin duygusal zeka iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu,
Noreen ve Aqdas'in (2022) ¢alismasiyla uyumlu olarak ebeveyn reddinin bireyler arasinda

duygusal zekay1 olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucunu desteklemektedir.

Calismamizda, anne egitim durumu degiskeninin katilimcilarda duygusal zeka
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, (Giilmez ve
Giiliimser, 2022) calismasiyla uyumlu bir sonu¢ ortaya koymaktadir, ¢iinkii Giilmez ve
Giilimser'e gore anne egitim durumu agisindan anlamli diizeyde farklilagmistir. Ayrica,
(Kaynak ve Tung, 2021) ¢aligmasinda ergen bireylerin duygusal zekalarinin annenin egitim
seviyesine gore anlamli seviyelerde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu da ¢alismamizdaki

bulgular1 destekler nitelikte.

Fakat, bu bulgu, (Siislii, 2020) caligmasiyla g¢elismektedir. Siislii'niin ¢alismasinda,
annelerin egitim diizeyinin degerlendirilen duygusal zeka Ozellikleri {lizerinde istatistiksel

olarak belirgin bir etkisi olmadig1 gosterilmistir.
(Calismadan elde edilen sonuglara yonelik olarak gelistirilen 6neriler ise su sekildedir;

e (Calisma nicel arastirma yontemiyle gerceklestirildiginden yapilacak olan yeni

caligmalarda nitel goriisme yontemi ile daha detayl: bilgilere ulasilabilir.
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e (alismada kullanilan olgekler farkli degiskenler acisindan da incelenerek farkli

degiskenlerin 6l¢eklere etkisi belirlenebilir.
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