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OZET

Bu c¢aligmanin amaci depremin okul oncesi c¢ocuklar iizerindeki psikolojik ve
davranigsal etkilerinin incelenmesidir. Okul 6ncesi donem, g¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleri i¢in kritik bir zaman dilimidir. Bu donemde yasanan travmatik olaylar, uzun dénemli
etkilere sebep olabilir. Cocuklarin bu tiir olaylara nasil tepki verebileceklerini anlamak ve uygun
destek mekanizmalarini tesis etmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Aragtirmaya, 2023-2024 egitim
Ogretim yilinda deprem bolgesindeki resmi anaokullarinda gérev yapmakta olan 16 dgretmen
katilmigtir. Aragtirma, nitel bir yaklasim kullanarak ve durum ¢aligmasi deseni ile
yiritilmiigtiir. Arastirma, Ogretmenlerin gozlemlerine dayanarak, depremin okul Oncesi
cocuklarin duygusal durumu iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, depremin
okul oncesi ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin farkina varilmasina ve bu konuda 6gretmenlerin
daha fazla bilgi ve beceri kazanmalarma yénelik ihtiyact vurgulamustir. Ozellikle dgretmenlerin,
cocuklarin bu tiir stresli durumlarla basa c¢ikma becerilerini ve duygusal ihtiyaclarini
anlamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin bu tiir durumlarla nasil basa
cikabilecekleri ve ¢ocuklara nasil destek olabilecekleri konusunda egitim almalarinin gerekliligi
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, okul dncesi ¢ocuklar, psikolojik etkiler, 6gretmen goriisleri.
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the psychological and behavioral effects of the
earthquake on preschool children. Preschool period is a critical time period for children's
emotional and social development. Traumatic events experienced during this period can cause
long-term effects. It is of great importance to understand how children may react to such events
and to establish appropriate support mechanisms. 16 teachers working in public kindergartens in
the earthquake zone in the 2023-2024 academic year participated in the research. The research
was conducted using a qualitative approach and a case study design. The research examined the
effects of the earthquake on the emotional state of preschool children, based on teachers'
observations. The results of the research emphasized the need for awareness of the effects of
earthquakes on preschool children and for teachers to gain more knowledge and skills on this
subject. In particular, it reveals the importance of teachers understanding children's coping skills
and emotional needs in such stressful situations. Additionally, it has been concluded that
teachers need to receive training on how to deal with such situations and support children.

Key Words: Earthquake, preschool children, psychological effects, teacher opinions

GIRIS

Afet, toplumlart etkileyen ve etkilenen bireyler icin fiziksel yaralanmalara, can ve mal
kayiplarina yol acabilen olaylar1 ifade eder (Kadioglu, 2011). Bu olaylar, dogal ve teknolojik
olabildigi gibi insan kaynaklida olabilir. Dogal afetler, insanlik tarihi boyunca toplum hayatini
en ¢ok etkileyen olaylar arasindadir. Bu afetler normal seyrinde giden toplumsal hayat1 aniden
sekteye ugratarak, olumsuz sosyal ve ekonomik etkiler meydana getirir. Genellikle dogal afetler
onceden Ongoriillemez ve mevcut kaynaklarla tamamen kontrol edilemez. Afetler, nedenlerine
bagli olarak dogal afetler (deprem, sel, kasirga gibi dogal etkenler) ve yapay afetler (terdrizm,
savas, go¢ gibi insan kaynakli olaylar) olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadirlar (Fullerton v.d.,
1995).
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Yerkabugundaki catlaklarin sebep oldugu ani titresimlerin dalga seklinde yayilarak, gegtikleri
ortamlar1 ve yeryiiziini sarsma olayi, "deprem" olarak adlandirilir (Fullerton v.d. 1995).
Diinyanin yapisina baktigimizda bir yerylizii modeli ile karsilasiriz. Modele gore taskiirede,
okyanus ve kitalar bulunur. Manto genellikle kati ama yerel bazda sivi ortamlara sahiptir.
Mantonun altinda da c¢ekirdek olup, demir nitel karisima sahiptir. Yumusak {ist mantoda
konveksiyon akimlari ile olusan kuvvetler, tas kabugunu parcalayarak levhalari meydana getirir.
Diinya'nin ylizeyindeki bu levhalarin birbirine siirtiindiikleri ve sikistiklart bolgeler, depremlerin
olustugu bolgeler olarak ortaya ¢ikar (Bugdayci, 1998). Levhalardaki bu degisiklikler sirasinda,
kilometrelerce uzanan ve "fay" olarak bilinen kiriklar olusur. Fay bolgelerinde, her zaman ayni1
siddette olmasa da siirekli bir hareket bulunur ve bu hareket enerji birikmesine neden olur.
Levhalar belirli bir noktaya kadar dayaniklilik gosterebilir, ancak sonunda kirilirlar. Kirilma
sonucu ortaya ¢ikan enerji miktari, depremin biiyiikliigiinii belirler (Bugdayci, 1998).

Dogal afetler, beklenmedik anlarda gergeklesir ve bu felaketler insanlarit hem fiziksel hem de
psikolojik olarak etkiler. Ozellikle ani ortaya cikan felaketler, magdurlarda gesitli problemlere
neden olur. Deprem gibi ani felaketlere maruz kalan kisiler, farkli psikolojik tepkiler verirler.
Bu tepkiler, viicudun kendini koruma mekanizmalarindan biridir. Ancak her bireyin tepkiler ve
ortaya koydugu davranislar farklidir. Depremin ardindan korku, endise, sucluluk, pismanlik,
ofke, umutsuzluk, panik, caresizlik ve utang gibi duygular yasanabilir (Anonymous, 1999).

Dogal afetler, sadece maddi kayiplar, kaynak tahribati ve altyapi hasarlariyla sinirli kalmaz;
bununla birlikte psikolojik rahatsizliklara da yol acar. Deprem sonrasi yapilan incelemelerde, en
yiiksek oranda gozlemlenen ruhsal rahatsizligin Travma Sonrasit Stres Bozuklugu oldugu
belirlenmistir (Fergusson vd., 2014).

Felaketlerin ardindan insanlar kendilerini olaylarin etkisinden kurtarma giidiisii tasirlar. Bu
siregte daha fazla yasama istegi gerekir. Fiziksel ve sosyal cevrelerinin zarar gordigi
durumlarda, insanlarin yeniden hayata baglanmalar ve psikolojik olarak iyilesmeleri i¢in destek
ve yardima daha fazla ihtiyaglar1 vardir. Psikologlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet uzmanlari
gibi profesyonellerin saglayacagi yardim ve tedavi ile bireyler yasama kars1 miicadele edebilir
ve cevrelerine yardimci olabilirler. Bu iyilesme siireci bazen kisa bir zaman diliminde
olabilirken bazen yillar siirebilir (Jenkins, 1997).

Problem Ciimlesi

Konu se¢imiyle ilgili devaminda karar verilirken yogun literatiir taramasi1 gergeklestirilerek
konunun 6zgiinliigli ortaya g¢ikarilmistir. Dolayisiyla bu calisma ile “Deprem okul Oncesi
¢ocuklarm giinliik yasantilarini nasil etkilemektedir?”” sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma ile depremin okul oOncesi ¢ocuklarinin giinlik yasantilarinda biraktigr etki
hakkindaki 6gretmen goriisleri belirlemek amaglanmaktadir. Bu amagla 6gretmenlerin deprem
hakkindaki gorisleri, Ogrenme siirecinde depremi anlatma yontemleri, bu konudaki
uygulamalar1 ile ¢ocuklara sagladiklari oyun firsatlari, c¢ocuklarin deprem hakkindaki
goriiglerinin oyuna nasil yansidigi, deprem oyunlarindaki memnuniyet ve beklentilerinin
Ogretmen gorlisleri agisindan incelenmektedir.

Cocuklar iginde bulunduklari sosyal c¢evre vasitasiyla birtakim 6grenmeler gergeklestirirler
(Bronfenbrenner, 1979). Cocuk, okula baslamadan Once informal olarak deprem igeriginde
egitimle karsilagmaktadir. Okula bagladiktan sonra ise formal olarak dogal afetleri 6grenir ve
bunlarla karsilastiklarinda neler yapabileceklerine dair bilgi edinirler. Yakin zamanda iilkemizde
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6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen 04:17'de ve 13:24’te merkez iissii Kahramanmaras’in
Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olan depremle birlikte arastirmacinin yakin ¢evre deneyimleri
arasinda bu konu yer almistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin yasantilarindaki degisimi gozlemleme
firsat1 dogmustur. Yapilan okumalar ve incelemeler konusunda da bu calisma ile okul 6ncesi
cocuklarin depremle ilgili farkindaliklarin belirlenmesi konusunda literatiire yol gosterici
olacagi diistintilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nitel arastirma siireci ve durum calismast deseni kullanilmustir. Nitel
aragtirmalarda zengin ve detayli veri elde edilmesi saglanmaktadir. Ogretmenlerin goriislerinin
elde edilmesinin, depremin okul Oncesi ¢ocuklarin giinliik hayatlarina yansimasini ortaya
koyacag diisiiniilmiistiir. Nitel arastirma desenlerinden olan durum calismasi, arastirmanin
deseni olarak se¢ilmistir. Durum c¢aligmalarinda nasil ve ne sorularinin cevaplart aranirken ayni
zamanda, durum biitiinciil olarak ele alinir ve analiz edilir (Yildinm ve Simsek, 2016). Durum
calismalarinda aragtirmacinin kontrol etmedigi ya da edemedigi olaylar derinlemesine
incelenmektedir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu olusturan Ogretmenler tipik durum o6rneklemesi seklinde olusturulmustur.
Grup iginde bulunan Ogretmenler benzer ozellikler gostermektedir ve evren hakkinda daha
gercekei sonuglara ulasmada kolaylik saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Buna gore 16
Ogretmen ile veriler toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilan bir yontem olan goriisme; bireylerin ilgi, tutum, diisiince, inanglarina
iligkin fikirler sunmakta olup etkilesimli bir siireci ifade eder (Yildinm ve Simsek, 2016).
Gortismelerde esneklik, sorulara gelen yanitlara gore soru sirasinin degistirilmesi, daha
derinlemesine soru sorulmasi, tam ve net bilgilere ulasilmasi arastirmalarin veri edinimini
kolaylastirmaktadir. Depremin okul oncesi ¢ocuklarin giinliikk hayatlarina nasil yansidigim
belirlemek igin dgretmen goriiglerinin alinmasinda en uygun yontem ve zengin veri destegi yari
yapilandirilnus  formda hazirlanmis goriisme sorularidir. Ogretmenler hazirlanan sorulara
derinlemesine ve detayli yanitlar vermistir.

Veri Toplama Araglari
Depremin okul oncesi ¢ocuklarmin giinliikk yasantilarinda biraktigi etkiye iliskin verilerin
toplanmasinda nitel veri toplama araglar1 kullanilmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci

tarafindan olusturulan ve uzman goriisleri alinnmus olan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogretmen
Goriisme Formu” kullanilmustir,
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BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Dahil Olan Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Kategori
Cinsiyet

Yas

Egitim Durumu

Kidem

Deprem Egitimi Alama Durumu

Degisken Frekans
Erkek 1
Kadin 15
30-35 1
36-40 6
41-45 7
46-50 1
50+ 1
Lisans 12
Yiiksek Lisans 4
1-10 6
11-20 9
20+ 1
Almadim 3
Aldim 13

Katilimcilara “Cocuklar deprem denilince ne tiir tepki veriyorlar? Kisaca aciklar
misimz?” seklinde sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplarin bir kismi asagidaki sekilde

siralanmustir:

Tablo 2: Cocuklarin Deprem Denilince Verdigi Tepkiler

Tema Alt tema

Deprem Sonrast  Korku ve Endise
Cocuk Tepkileri  Tepkileri
ve Deneyimleri

Fiziksel ~ Tepkiler
ve Giivenlik
Ihtiyaci

Panik

Ornek ifade

K3: Cocuklarin korkulari ebeveynlerinin tepkilerine
bagh olarak sekilleniyor.

K8: Depremi yasamis olmanin yarattigi korku, endise,
tedirginlik ve ice kapanikiik hissiyati.

K5: Korkup saklanwyorlar.
K6: Ilk tepki olarak korku, yalniz kalamama.

K11: Deprem denilince korku, panik, endige ve biiyiik
bir deprem olup olmayacagina dair endise duyma.

K12: Korku hissi, endise ve panik halinde olma. Art¢i
depremlerle bunu tekrar tekrar yasama.

Ogrencilerin depremle ilgili verdigi tepkileri ve duygusal deneyimleri 7 tema altinda

toplanabilir:

Tema 1: Deprem Bilinci Oncesi ve Sonras1 Deneyim

o Kl: Eskiden farkinda degillerdi, son depremle yasayarak aci bir sekilde ogrendiler.
o K2: 6 Subat felaketinde yagananlari tekrar hatirliyorlar, kayiplarini ve dramay:

anlatiyorlar.
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Tema 2: Korku ve Endise Tepkileri

o K3: Cocuklarin korkular: ebeveynlerinin tepkilerine bagh olarak sekilleniyor. Cocuklar
ebeveynlerini kendilerine 6rnek alyyorlar.

o KB8: Depremi yasamis olmanin yarattigi korku, endise, tedirginlik ve ice kapaniklik
hissiyatt.

Tema 3: Fiziksel Tepkiler ve Giivenlik ihtiyaci

o K4: Deprem tedirginligi yasiyorlar.
o K5: Korkup saklaniyorlar.

Tema 4: Aile ve Cevre Etkilesimi

e K9: Korku, ailelerinin, arkadaslarimin, ogretmeninin  ve sevdiklerinin zarar
goreceginden endise duyma.
o K10: O ani tekrar yasayarak korkma.

Tema 5: Biiyiik Deprem Endisesi ve Panik

o K11: Deprem denilince korku, panik, endise ve biiyiik bir deprem olup olmayacagina
dair endise duyma.

o K12: Korku hissi, endise ve panik halinde olma. Art¢t depremlerle bunu tekrar tekrar
yasama.

Tema 6: Egitim ve Gozlem

o K13: Okulda aldiklar: egitim sayesinde bilingli tepki verme.
o Kl14: Deprem aminda ¢evrelerindeki arkadaglarin tepkilerini gozlemleme ve buna gére
tepki verme.

Tema 7: iletisim Zorlugu ve Uziintii

o KI15: Cocuklar konusmak istemiyor, bu durumdan tiziiliiyorlar.
o K16: Deprem denilince igine kapaniyorlar.

Tablo 2 ve Temalar incelendiginde, depremle basa ¢ikmanin sadece fiziksel hazirliklardan ibaret
olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal destek mekanizmalarimin da hayati 6neme sahip
oldugunu goriilmektedir. Toplum olarak deprem bilincini artirmak, egitim programlarini
giiclendirmek ve psikolojik destek sistemlerini gelistirmek, bu tiir dogal afetlerin etkileriyle
basa ¢ikmada kritik rol oynamaktadir. Bireylerin ve topluluklarin depremlere karsi daha
dayanikli hale gelmeleri i¢in psikolojik gliglii olmalar1 gerekmektedir.

Katilimcilara “Depremi yasayan cocuklarin anlattiklarina gore, depremin onlarda ne tiir
etKkileri olmustur? Ornekler iizerinden a¢iklar misimz?” seklinde sorulmustur. Katilimcilarin
verdikleri cevaplarin bir kismi agagidaki sekilde siralanmustir:
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Tablo 3: Depremi Yasayan Cocuklarda Depremin Onlarda Olusturdugu Etkiler

Tema  Alttema Ornek ifade
Duygusal Korku ve Panik K14: Depremi bire bir yasayan ¢ocuklar korku ve
Tepkiler Hali endigeye  kapuiyorlar,  tedirginlik ve ige
kapaniklik hissiyati.

K4: Her seylerini kaybetme korkusu yastyorlar.

Kaybetme

Korkusu K8:  Birinci derece yakinlarimi,  evlerini,
akrabalarint  ve en sevdigi oyuncaklarin
kaybetmis olmalari onlart sarsmis.
K9: Kaybetme korkusu olustu tizerlerinde.
K6: Ice kapanma olusmustur cocuklarda. Yiiksek
binalara girmekten kaginma tepkisi

e Kapanma ve g&0zlenmektedir.

Giliven Arayisi

K7: Sarilarak kendilerini giivende hissetme.

Tema 1: Korku ve Panik Hali

o K2: Depremi yasayan ¢ocuklar iizerinde deprem asla ge¢meyecek bir travma
olusturmugstur. Korku, endise, panik etkileri ¢ocuklar iizerinde hala gozlenmektedir.
Artct depremlerin ara ara devam etmesi sonucunda da c¢ocuklar bu travma dan
kurtulamiyorlar.

o K3: Depremi yasayan ¢ocuklarda asirt derecede korku, panik oldugunu gérdiim. Biri
masayt ittirsin veya sallasin digerleri 6gretmenim deprem mi oluyor diye panige
kapilyorlar.

o KI12: Art¢t depremlerin siirekli devam etmesi, onlardaki deprem korkusunu yenmelerine
en biiyiik engel oluyor. Korku, panik ve endiseliler.

o KI4: Depremi bire bir yasayan ¢ocuklar korku ve endigeye kapilyorlar.

Tema 2: Kaybetme Korkusu

o K4: Her seylerini kaybetme korkusu yasiyorlar.

o K6: Yakinlarimi kaybetme korkusu yastyorlar.

o KI0: Anne ve babasini kaybetme korkusu yasiyorlar. Sarima, kucaklama davranmiglar
artti. Bu davramgslar sevgiden degil, kendilerini giivende hissetmek icin yaptiklari
davranis.

Tema 3: ice Kapanma ve Giiven Arayisi

o KG6: Ice kapanma olusmustur cocuklarda. Yiiksek binalara girmekten kacinma tepkisi
gozlenmektedir.

o KlI0: Anne ve babasini kaybetme korkusu yasiyorlar. Sarima, kucaklama davranmislar
artti. Bu davramgslar sevgiden degil, kendilerini giivende hissetmek igin yaptiklari
davranis.
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Tema 4: Uyku Problemleri ve Tekrar Yasama Korkusu

o KI5: Depreme uykuda yakalanmak ¢ok zordu, tekrar yasama korkusunun cok fazla
oldugunu anlatyyorlar. Uykuya dalmakta ve yanlarinda ebeveynleri yokken yalniz
uyumakta zorlantyorlar.

Tablo 3 ve Temalar incelendiginde, depremlerin 6zellikle cocuklar {izerinde derin ve kalict
psikolojik etkilere neden olabildigi anlagilmaktadir. Deprem sonrasi ortaya ¢ikan korku ve panik
hali, travmanin ne denli ciddi oldugunu gostermektedir. Cocuklar, en ufak bir sarsintida bile
deprem oluyor mu endisesiyle panikle tepki vermeleri, korku ve panik halinin psikolojik
yansimasidir. Ozellikle artg1 depremler, bu korkuyu siirekli canli tutmakta ve gocuklarin bu
travmay1 atlatmalarini zorlastirmaktadir. Kaybetme korkusu ise onlarin psikolojik durumlarini
daha da hassaslastirmakta, her an her seylerini, hatta en yakinlarim1 kaybetme endisesi ile
yasamalarina sebep olmaktadir.

Katilimcilara “Cocuklarin giinliik yasantilarina depremin yansimasinda ne tiir davramslar
gormektesiniz?” seklinde sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplarin bir kismi asagidaki
sekilde siralanmugtir:

Tablo 4: Depremi Cocuklarin Giinliik Yasantilarina Depremin Yansimasi

Tema Alt tema Ornek ifade
Duygusal ve Duygusal Etkiler  K1: Baslarda en ufak bir giiriiltiide irkildiklerini,
Davranigsal telasa kapildiklarini fark ettim.
Tepkiler K2: Cocuklar yalniz kalamwyorlar.
Baglanma ve
Giivende K8: Gece tek basina uyumak istemiyorlar.
Hissetme

K16: Bizlerle iletisim kurmakta zorluk ¢ekiyorlar.
Uykusuzluk  ve
Gece Korkular K2: Bazi égrencilerin zaman zaman gelip
sarilmalari oldu (Sevgi gostergesi olarak degil de
giivende hissetme duygusuyla).

K12: Cocuklarim tedirginler. Depreme
uykularinda yakalandiklar: i¢in gece uykuya
dalmakta  giicliik  yasworlar. Gece  sagh
uyuyamadiklart  i¢cin  giindiiz  uykusuzluk
yasadiklarin goriiyorum.

Tema 1: Duygusal Etkiler

o K1: Baslarda en ufak bir giiriiltiide irkildiklerini, telasa kapudiklarim fark
ettim ogrencilerin. Bazilarinin epey uykusuz oldugunu, enerjisinin diigiik ve
kayguli oldugunu gozlemledim.

o Kl14: Deprem sonrasinda ¢ok fazla giindem konusu oldugu icin ¢ocuklar
depremi siirekli yastyormus gibi sozel ve gorsel davramis tepkisi verdiler.
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Tema 2: Baglanma ve Giivende Hissetme

o K2: Cocuklar yalniz kalamiyorlar. Geceleri alt islatma sorunlart yagayan
cocuklar var. Okul oncesi ¢ocuklarda baglanma sorunu, aileden kopamama
sorunu hep karsilagtigimiz sorunlardi fakat depremle birlikte artiy gostermistir.

o K5: Cocuklar bizlerle fiziksel temas halindeler. Siirekli sarilma davranis
gortiyoruz. Bu sevgiden degil, kendilerini giivende hissetme ihtiyacindan ortaya
¢cikiyor.

Tema 3: Depremle ilgili Oyunlar ve Davramslar
o K7: Oyunlarinda depreme yer veriyorlar. Gegen yilki ogrencilere nazaran
azalmalar olsa da hala deprem etkisi goriilen oyunlar oynuyorlar.
e Kl4: Deprem sonrasinda ¢ok fazla giindem konusu oldugu icin ¢ocuklar
depremi siirekli yasiyyormus gibi sozel ve gorsel davranis tepkisi verdiler.
Tema 4: Uykusuzluk ve Gece Korkular:
o K2: Bazi 6grencilerin zaman zaman gelip sarilmalart oldu (Sevgi gostergesi
olarak degil de giivende hissetme duygusuyla).
o K8: Gece tek basina uyumak istemiyorlar.
Tema S: Yiiksek Binalara Tedirginlik
o K8: Kapali alanlara ve ¢ok katli binalara girdiklerinde tedirginlik yagiyoriar.
Tema 6: Deprem Endisesi
o Kl11: Art¢i depremlerden kaynakli olarak hep bir panik havast var. Sallanan
nesneleri gordiiklerinde deprem mi acaba diye dillendiriyorlar. Hemen panik
yapip heyecana kapiliyorlar.

Tema 7: Depremi Konusma ve Hatirlama

e K15: Cocuklarin bazilart depremi yok saymayi tercih etse de bazilart ise hala o
ant yasiyorlar. Depremi konusmak, hatirlamak onlari iiziiyor, endiselendiriyor.

Tablo 4 ve Temalar incelendiginde depremin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ¢ok yonlii ve derin
izler biraktigi; ani giiriiltiilere asin tepki gosterdikleri, uykusuzluk ve siirekli bir kaygi hali
kendini gostermektedir. Depremi yasayan ¢ocuklarda baglanma ve giivende hissetme ihtiyact
artmig olup, yalniz kalma korkusu ve aileye olan bagimlilik belirginlesmistir. Cocuklarin
oyunlarmda bile deprem temalarinin ortaya ¢ikmasi, onlarin bu travmatik deneyimi isleme ve
anlama c¢abalarini gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin deprem sonrasi psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarinin ne denli karmasik ve hassas oldugunu ve yetigkinlerin, Ogretmenlerin ve

psikolojik destek hizmetlerinin ne denli 6nemli oldugunu bizlere gostermektedir.

Katilimcilara “Cocuklarin yaptigi etkinlikler icinde depremi nasil yansitmaktadirlar?
Orneklerle agiklar misimz?” seklinde sorulmustur. Katilimeilarm verdikleri cevaplarin bir

kismi agagidaki sekilde siralanmigtir:
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Tablo 5: Cocuklarin Yaptig: Etkinlikler icinde Depremi Yansitmasi

Tema Alt tema Ornek Ifade
Anilar ve Resimde  ifade KS5: Resim yaparken yikilmis evier, ezilmis
Yansitma Edilen Anilar arabalar, mutsuz insanlar ¢iziyorlar.
Deprem K9: Resim ¢alismalarinda yikilan agaglar, evler
Temasini ciziyorlar. Ambulans, itfaiye, cadir ¢iziyorlar.
Oyuncaklara
Yansitma

K6: Giinliik oyun ve etkinliklerinde deprem
temaswni ele almaktadiriar.

Koyu Renk Boya

Kullanimi K10: Masalart sallayip deprem oluyor gibi
davranmalari.

Tema 1: Resimde ifade Edilen Anilar

o Kl1: Cok kotii manzaralara sahitlik ettikleri icin resimlerinde hep bir
yakinlarimin hatta képeklerinin, oyuncaklarimin yikintilar altinda kalmig olarak
resimler yapti bircogu. Bazilart da aldigi tedbirleri resimlerine yansitti. Mesela
deprem c¢antasi ¢izen ya da duvara monte edilmis dolaplar ¢izenler oldu.

e KO: Resim ¢alismalarinda yikilan agaglar, evier ¢iziyorlar. Ambulans itfaiye
¢ciziyorlar.

Tema 2: Deprem Temasim Oyuncaklara Yansitma

o K6: Giinliik oyun ve etkinliklerinde deprem temasini ele almaktadirlar. Ornegin
Legolarla ¢ok katl yapilar yapp deprem oluyor deyip yikmaktadirlar. Jenga
dizip swrali sekilde deprem oluyor deyip yikiyorlar.

e K10: Masalart sallayp deprem oluyor gibi davranmalar. Legolardan biiyiik
binalar yapip yikiyorlar.

Tema 3: Koyu Renk Boya Kullanim

e K3: Koyu renk boya kalemleri kullanimi artmus, yikilan eviler, agag¢lar ve
mutsuz insan resimleri cizmektedirler.

o K12: Resimlerinde koyu renk boya kalemleri kullaniyorlar. Yikilmis, catlak
binalar, mutsuz insan ifadeleri ve kirik ¢okiik arabalar, kékiinden ayrilmis
agaglar ¢iziyorlar.

Tema 4: Oyunlarda Giivenlik ve Yardimlasma Kavramlari

o Kl11: Yasam ii¢geni, yardimlasma, paylasma gibi kavramlara oyunlarinda yer
vermektedirler.

Tablo 5 ve Temalar incelendiginde deprem, ¢ocuklarin ifade bigcimlerinde belirgin izler biraktig
goriilmektedir. Cocuklar cizdikleri resimlerinde yikintillar altinda kalmis yakinlar ve evcil
hayvanlari, yikilmis evler ve mutsuz insan figiirleri ¢izmeleri bu travmanin derinligini
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gostermektedir. Oyunlarinda deprem temasini yansitarak yapilar1 yikmalari, masalar sallayarak
depremi canlandirmalart ve bu siirecte giivenlik ve yardimlasma gibi kavramlar1 oyunlarina
entegre etmeleri ne kadar etkilendiklerini bize anlatmaktadir. Koyu renklerin kullanimi da
resimlerindeki yikim ve {zintliyii vurgularken, yasadiklari travmayir gorsel bir dille

anlattiklarini ispatlamaktadir.

Katilimcilara “Sizce deprem egitimi konusunda yasanan olumsuzluklar nelerdir? Cocuklar
bunlari ne sekilde ifade ediyorlar?” seklinde sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplarin

bir kismi1 asagidaki sekilde siralanmigtir:

Tablo 6: Deprem Egitimi Konusunda Yaganan Olumsuzluklar

Tema Alt tema

Psikolojik Etkisi  Depremin
Psikolojik
Etkileri

Kayip ve
Kaybetme
Korkusu

Ornek ifade
K5: Panik, korku, tiziintii. fg'e kapanma

K8: Yaslarimin kiiciik olmasindan dolayr hayali ve
gercek olaylart  karistirip  korkma  davranis
goriilebiliyor.

K2: En biiyiik etkisi en yakumindakini kaybetmek.
Her ¢ocuk ailesinden veya en yakini bildigi en az
1 kisiyi kaybederek kaybetme korkusunu yagamis.

K13: Yakinlarini kaybeden cocuklar igin biiyiik
bir travmadir.

Tema 1: Depremin Psikolojik Etkileri

o K5: Panik, korku, tiziintii.

o K8: Yaslarimin kiiciik olmasindan dolayr hayali ve ger¢ek olaylari karistirp

korkma davranisi gériilebiliyor.

o K15: Korku ve endise.

Tema 2: Kayip ve Kaybetme Korkusu

o K2: En biiyiik etkisi en yakinindakini kaybetmek. Her ¢ocuk ailesinden en az 1

kisiyi kaybederek kaybetme korkusunu yasamis.

o KO9: Korku, kurduklart oyunlarda hep deprem etkisi, onceki hayatlarina ozlem,
gelecek yasantilarina karst bir kaygi, her an sevdiklerini kaybetme korkusu, alt
islatma, konusma gerilemesi, ani ve ug¢ noktalara tepkilerde artis yasaniyor,

ebeveynlerine asirt baglanma goriiliiyor.

Tema 3: Depremin Korku ve Ofke Uzerindeki Etkileri

o K7: Deprem korkular: hala ilk giinkii gibi. Art¢i depremlerle ¢ocuklar depremi

stirekli yasiyorlar. Korku, endise, panik ¢cocuklarda siirekli gozleniyor.
o K11: Korku ve giivende hissetmemeleri konusunda, travmatik etkileri olur.
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Tema 4: Cocuklarin Korkularimin Yarattig1 Psikolojik Durumlar

o K4: Deprem korkusu yasiyorlar. Depremin sik sik tuvalete gitme, kapalr alanda
tek basina kalamama. Gece altini 1slatma gibi psikolojik etkileri gériilmiistiir.

o K12: Cocuklarim tek baslarina tuvalete gitmekten, yalmz kalmaktan
korkuyorlar.

Tablo 6 ve Temalar incelendiginde depremin, ¢ocuklarda derin psikolojik etkiler biraktig1 ve
korku, panik, iiziintii gibi duygular tetikledigi goriilmektedir. Hayali ve gercek olaylarn ig ige
gectigi bir korku durumu yasayan ¢ocuklar, siirekli bir kaybetme korkusu ile miicadele ediyor
ve en yakinlarindan birini kaybetmenin travmasini deneyimlemislerdir. Bu durum, oyunlarini ve
giinlik davraniglarini  etkileyerek, asir1 baglanma ve konusma gerilemesi gibi cesitli
davranisglarla kendini gostermektedir.

Katilimeilara “Ogretmen olarak dgrencilere verilen deprem egitimi konusunda kendinizi
yeterli hissediyor musunuz? Eger yeterli hissetmiyorsamiz, ne yapilabilir?” seklinde

sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplarin bir kismi agsagidaki sekilde siralanmigtir:

Tablo 7: Ogretmenlerin Ogrencilere Verildigi Deprem Egitimi Konusunda Yeterlilikleri

Tema  Alttema Ornek ifade
Ogretmenin Yeterlilik K5: Hissetmiyorum. Hizmet i¢i egitimlerle yiiz
Deprem yiize egitime ihtiyacim var.
Konusundaki
Kendini Yeterli K6: Deprem egitimi konusunda ¢ocuklari
Hissetmesi yeterince bilinglendirdigimi diisiiniiyorum fakat

bunda gergek bir deprem aninda ne kadar basarili
olabilirim bilmiyorum.

K8:  Farkindalik  egitimi  aldigim  igin
hissediyorum.

K9: Hissetmiyorum. Hizmet i¢i egitimlerle siire¢
desteklenebilir.

Tema 1- Egitim ihtiyaglar: ve Yeterlilik Degerlendirmesi
o K5: Hissetmiyorum. Hizmet i¢i egitimlerle yiiz yiize egitime ihtiyacim var.
o K6: Deprem egitimi konusunda c¢ocuklart yeterince bilinglendirdigimi

diistiniiyorum fakat bunda gercek bir deprem aminda ne kadar bagarili
olabilirim bilmiyorum.

Tema 2: Farkindalik ve Siire¢c Destekleme

o K&8: Farkindalik egitimi aldigim i¢gin hissediyorum.
e K9: Hissetmiyorum. Hizmet i¢i egitimlerle siire¢ desteklenebilir.
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Tema 3: Egitim Ihtiyaclar1 ve Yeterlilik Degerlendirmesi

K5: Hissetmiyorum. Hizmet i¢i egitimlerle yiiz yiize egitime ihtiyacim var.

Tema 4: Yeterlilik ve Profesyonellik

Tablo 7 ve Temalar incelendiginde, deprem konusunda g¢ocuklart bilinglendirme konusunda
egitimciler belirli bir yeterlilik seviyesine sahip olduklarini ifade ediyorlar. Bununla birlikte
gercek bir deprem durumunda uygulamadaki basarilarinin ne olacagi konusunda emin
olmadiklar1 goriilmektedir. Birgogu, Ozellikle yiiz yiize hizmet ic¢i egitimler yoluyla daha
ayrmtili ve profesyonel egitim almanin gerekliligini vurguluyor. Ogretmenlerin gocuklarla
calisan profesyoneller olarak kendilerini daha donanimli hissetmeleri i¢in devamli olarak

K3: Yeterli hissetmiyorum. Bizler insanla, ozellikle de kiiciik yasa sahip
cocuklarla i¢ ice bir meslege sahibiz. Egitimlerimizin daha profesyonel olarak

verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

profesyonel egitim almalar1 sonucunu bizlere agiklamaktadir.

Katilimcilara “Sizce sinifta deprem egitimi nasil verilmelidir? Siz programinizda deprem
egitimine ne derece yer veriyorsunuz? Cocuklara okulda verilen deprem egitiminin art1 ve
eksi yonleri sizce nelerdir aciklar misimiz?” seklinde sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri

cevaplarin bir kismi asagidaki sekilde siralanmustir:

Tablo 8: Deprem Egitiminin Verilme Sekli

Tema

Egitim

Alt tema

Egitim Yaklagimi
ve Igerik

Korku ve Kaygi
Y Onetimi

Tatbikatlar

Ornek ifade

K1, K3 ve K4: deprem egitiminin igeriginin
cocuklar i¢in anlasihir ve ilgi ¢ekici olmasi
gerektigini vurguluyorlar.

K3 ve K7, gorsel materyallerin (animasyonlar,
resimler) kullanimasinin ve deprem egitiminin
oyunlagtirlimasuun etkili bir yéntem oldugunu
belirtiyorlar.

K7 ve K11, deprem egitiminin ¢ocuklarin yaslart
g6z ontinde bulundurularak onlarin yaslarina

uygun sekilde verilmesinin 6nemini belirtiyorlar.

K8: deprem egitimi sirasinda pratik tatbikatlarin
yapimasinin 6nemini vurguluyor

K9, smifin fiziksel yapisina uygun tatbikatlarin
yapilmasinin gerekliligini belirtiyor

K3, deprem egitimi ile  farkindalik
kazandrilmasuin artilarint vurguluyor.

K16: Bilinglendirme ve hazirlikl olmayiz.
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Tema 1: Egitim Yaklasim ve Icerik

o Kl, K3 ve K4, deprem egitiminin iceriginin ¢ocuklar igin anlasilir ve ilgi ¢ekici olmast
gerektigini vurguluyorlar.

o K3 ve K7, gorsel materyallerin (animasyonlar, resimler) kullanilmasinin ve deprem
egitiminin oyunlastirilmasinin etkili bir yontem oldugunu belirtiyorlar.

Tema 2: Depremin Dogasinin Anlatilmasi

o Kl depremin doga olayr oldugunu ve normal bir olay gibi ele alinmasit gerektigini
belirtiyor.

o Kl ve K2, depremi yasayan iilkelerin orneklerinin verilmesinin deprem konusunu daha
iyi anlamalarina yardimci olabilecegini ifade ediyoriar.

Tema 3: Tatbikatlar ve Uygulamalar

o K2, deprem egitiminin sadece sinif icinde degil, farkli yerlerde (6rnegin, yemekhane,
bahge) tatbikatlarla desteklenmesini oneriyor.
o K9, sinifin fiziksel yapisina uygun tatbikatlarin yapilmasinin gerekliligini belirtiyor.

Tema 4: Korku ve Kaygi Yonetimi

o K3 ve K8, deprem egitimi swrasinda o6grencilerde kaygi ve korku olusturulmamasi
gerektigini vurguluyorlar.

o K7veKll, deprem egitiminin ¢ocuklarin yaslarina uygun sekilde verilmesinin énemini
belirtiyorlar.

Tema 5: Deprem Bilincinin Olusturulmasi

e KI6: Bilinclendirme ve hazirlikli olma.

o K2 ve K4, depremin iilkelerinde kaginilmaz bir gercek oldugunu ve bu konuda bilingli
olmanin onemini 6grencilere anlatmanin gerekliligini ifade ediyorlar.

o K3, deprem egitimi ile farkindalik kazandiriimasinin artilarint vurguluyor.

Tablo 8 ve Temalar incelendiginde, katilimcilarin Sizce smifta deprem egitimi nasil
verilmelidir? Siz programinizda deprem egitimine ne derece yer veriyorsunuz? Cocuklara
okulda verilen deprem egitiminin art1 ve eksi yonleri sizce nelerdir agiklar misiniz? Sorularina
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde deprem egitimi, deprem riski tasiyan bolgelerde
yasayan bireyler i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Katilimcilarin goriisleri, deprem egitiminin nasil
verilmesi gerektigi, igerigi, tatbikatlar, depremin dogas1 ve deprem bilincinin olusturulmasi gibi
c¢esitli temalara odaklanmaktadir.

SONUCLAR VE ONERILER

Dogal afetler igerisinde yer alan deprem, her yas ve kesimden tiim bireyleri etkilense de
ozellikle, kiiciik yas gurubundaki ¢ocuklar depremden daha fazla etkilenmektedirler. Bu
calisma, "Depremin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Psikolojik ve Davranissal Etkilerinin
Incelenmesi" bashig altinda gergeklestirilen arastirmanin sonuglarini sunmaktadir. Calismanin
temel amaci, depremin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkiler ile basa
cikma stratejilerini belirlemektir.
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Calismanin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

e Depremin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Cesitli Etkileri: Depremin okul oncesi
cocuklar iizerinde genis ve cesitli etkilere neden oldugu 6gretmenlerin gézlemlerinden
anlasilmaktadir. Bu etkiler arasinda korku, stres, giiven ihtiyaci, ice kapaniklik, ifade
becerileri eksikligi ve giinliik rutinlerde degisiklik oldugu goriillmektedir. Bu sonugclar,
depremin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal durumlarina derinlemesine etki ettigini
gostermektedir.

e Ogretmenlerin Rolii: Arastirma, dgretmenlerin deprem sonrasi ¢ocuklarm ihtiyaglarmna
etkili bir sekilde yanit verme roliiniin biiyiik énem tasidigim1 vurgulamaktadir. Ozellikle,
Ogretmenlerin gocuklarin duygusal durumlarin1 anlama, iletisim becerilerini gelistirme,
giivende hissetmelerini saglama ve normallesme siireclerine destek olma konularinda
egitim almalar1 gerekmektedir.

e Egitim Programlar1 ve Destek Mekanizmalari: Deprem sonrasi ¢ocuklara yonelik egitim
programlarinin gelistirilmesi ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
karsilayacak destek mekanizmalarinin kurulmasimnin 6nemini gostermektedir. Bu
programlar, cocuklarin duygusal iyiliklerini artirma, stresle basa g¢ikma becerilerini
gelistirme ve giinliik rutinlerine donme siirecleri i¢in yardime1 olma gayesini tasimalidir.

Sonug olarak, bu calisma, depremin okul 6ncesi ¢ocuklar {izerindeki psikolojik ve davranigsal
etkilerini anlamak amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma depremi yasamis ¢cocuklara daha iyi destek
saglama yollarim1 belirlemek amaciyla 6nemli bir katki saglamistir. Deprem ve benzeri
travmatik olaylara karsi hazirlikli olmak ve cocuklarin ihtiyaglarina uygun miidahaleler
gelistirmek, ¢cocuklar1 bilingli birer birey olarak yetistirmek, egitimciler ve toplum igin bilyiik
bir 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, bu 6nemli konuya daha fazla dikkat ¢cekmek ve ¢6ziim yollarini
belirlemek i¢in bir yol gosterici olmustur.

Gelecekteki ¢alismalar i¢in 6neriler:

Detayli Etki Analizleri: Depremin okul 6ncesi ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli psikolojik ve
biligsel etkilerini daha detayl1 inceleyen ¢alismalar yapilmalidir.

Ogretmen Egitim Programlar: Ogretmenlerin deprem ve diger acil durumlarla ilgili bilgi ve
becerilerini gelistirecek yiiz ylize egitim programlar tasarlanabilir.

Cok Disiplinli Yaklagimlar: Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve egitimciler arasinda is
birligi igeren, ¢ok disiplinli calismalar, arastirmalar yapilmalidir.

Yeni Miidahale Stratejileri: Cocuklarin deprem sonrasi ihtiyaglarini karsilamak igin yenilikgi
miidahale ve destek stratejileri gelistirilmelidir.

Ebeveyn ve Topluluk Katilimi: Ebeveynlerin ve topluluklarin deprem sonrasi cocuklarin
iyilesme siirecine katilimini artiracak caligmalar yapilmalidir.
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