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Ozet

Bu arastirma, 8. smif 6grencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlar1 ile smav kaygisi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilandirilan calismada, Istanbul ili
Eyiipsultan il¢esindeki 10 devlet ortaokulunda 6grenim goren toplam 318 6grenci 6rnekleme
dahil edilmistir. Veriler; Veli Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi (ABTO) ve Westside Smav Kaygis1 Olgegi (WSKO) kullanilarak toplanmustir. Elde
edilen veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmis, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii
ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve c¢oklu dogrusal regresyon testleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
sinav kaygist yasadigi bulunmustur. Korelasyon analizinde, simnav kaygisi ile kabul-ilgi ve
psikolojik 6zerklik boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Coklu
regresyon analizinde, sadece psikolojik Ozerklik boyutunun smav kaygisinin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, 6grencilerin smav kaygisi ile
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik 6zerklik ve kabul diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, mevcut alanyazinda yer alan calismalarla paralellik
gostermekte; Ozellikle demokratik ebeveyn tutumlarmin ve psikolojik destekleyici
yaklagimlarin sinav kaygisini azaltici etkisinin daha Onceki arastirmalarla da desteklendigi
goriilmektedir. Caligma, bu baglamda smav kaygisini etkileyen psikososyal etmenlerin
anlagilmasina katki saglamaktadir. Bulgular dogrultusunda; 6grencilerin smav kaygisinin
azaltilmasma yonelik rehberlik hizmetlerinin giliglendirilmesi, ebeveynlere yonelik
bilin¢lendirme programlarinin yayginlastirilmasi ve dgretmenlerin de ailelerle is birligi icinde
calismasimnin 6nem tasidigi sOylenebilir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla
psikolojik 6zerklik ve kabul saglayacak yaklasimlar gelistirmeleri, 6grencilerin sinav kaygisi
ile daha etkili bas etmelerine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba tutumu, sinav kaygisi, psikolojik 6zerklik, kabul-ilgi.

An Examination of the Relationship Between Perceived Parental Attitudes and Test
Anxiety Among 8th Grade Students

Abstract

This study aimed to examine the relationship between perceived parenting styles and test
anxiety levels among 8th grade students. The research was designed within the framework of
the relational survey model, one of the quantitative research methods, and the sample
consisted of 318 students studying in 10 public secondary schools in Eyiipsultan district of
Istanbul during the 2024-2025 academic year. Data were collected through the Parental
Consent Form, Demographic Information Form, Parental Attitude Scale (PAS), and Westside
Test Anxiety Scale (WTAS). The collected data were analyzed using SPSS 25.0, and
independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis, and multiple
linear regression tests were conducted. The results revealed that female students experienced
significantly higher levels of test anxiety compared to male students. Correlation analysis
showed significant negative relationships between test anxiety and the dimensions of
acceptance-interest and psychological autonomy. Multiple regression analysis indicated that
only the psychological autonomy dimension was a significant predictor of test anxiety. No
significant differences were found in test anxiety levels according to different types of
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parental attitudes. These findings demonstrate that students’ test anxiety is significantly
associated with the psychological autonomy and acceptance they perceive from their parents.
The results are consistent with previous studies in the literature, showing that democratic
parenting styles and psychologically supportive approaches have a reducing effect on test
anxiety. In this regard, the study contributes to the understanding of psychosocial factors
influencing test anxiety. Based on the findings, it can be suggested that strengthening
guidance and counseling services, expanding parental awareness programs, and encouraging
teachers to collaborate with families are crucial steps in reducing students’ test anxiety.
Furthermore, parents adopting approaches that provide greater psychological autonomy and
acceptance may help students cope more effectively with test anxiety.

Keywords: Parenting styles, test anxiety, psychological autonomy, acceptance-interest.

Giris

Aile, bireyin kisilik gelisimi, deger yargilar1 ve davranis bigimlerinin sekillenmesinde temel
rol oynayan ilk ve en etkili sosyal kurumdur. Cocuklarin duygusal, sosyal ve akademik
gelisimleri biiyiik 6lciide aile ortaminda baslamakta ve sekillenmektedir. Ozellikle erken
cocukluk ve ergenlik donemlerinde, ebeveynlerin tutumlar1 ¢ocuklarin 6zgiiven, sorumluluk
alma ve problem ¢dzme becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir (Cizreliogullar1 ve Kilili,
2021). Ailenin bireyin egitim siirecine olan katkisi, yalnizca maddi destekle sinirli kalmayip;

isteklendirme, yonlendirme ve psikolojik destek gibi unsurlar1 da kapsamaktadir.

Egitim, bireylerin hem akademik hem de kisisel gelisimlerini desteklemeyi amaglayan
dinamik bir siiregtir. Ozellikle 8. sinif diizeyinde 6grencilerin merkezi sinavlara hazirlanmast,
bu donemi hem akademik hem de psikolojik agidan kritik bir hale getirmektedir. Bu siirecte
ogrencilerin karsilastigi en 6nemli psikolojik sorunlardan biri sinav kaygisidir. Kaygi, bireyin
tehdit ya da tehlike algisina kars1 verdigi dogal bir tepki olarak tanimlansa da; diizeyi arttikca
bireyin biligsel performansini ve duygusal dengesini olumsuz yonde etkileyebilir (Spielberger,
1983). Smnav kaygisi, Ogrencilerin akademik performanslarmin degerlendirildigi sinav
ortamlarinda yasadiklar1 yogun stres, endige ve zihinsel ¢arpitmalarla karakterize edilen 6zel
bir kayg tiirlidiir. Genel olarak kaygi, bireyin algiladig tehdit karsisinda yasadigr bilissel,
duyussal ve fizyolojik tepkilerin toplami olarak tanimlanirken; sinav kaygisi bu tepkilerin
ozellikle akademik performans baglaminda ortaya ¢ikmasi ile ayirt edilir (Spielberger, 1983;
Zeidner, 1998). Bu nedenle sinav kaygisina yol acan etkenlerin belirlenmesi, 6grenci basarisi

kadar ruh saglig1 agisindan da 6nem tasimaktadir.



Anne-baba tutumlari, ¢ocuk ve ergen gelisimi tizerinde belirleyici bir role sahiptir.
Ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigi, yalnizca
akademik basarilar1 degil, ayn1 zamanda 6z giiven, benlik algis1 ve kaygi diizeyi gibi
psikolojik faktorleri de etkileyebilmektedir. Baumrind (1991)’ in gelistirdigi ebeveynlik
stilleri kuramina gore; demokratik, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimini
farkli sekillerde etkilemektedir. Demokratik tutumlar, ¢ocugun kendini ifade etmesine ve
desteklenmis hissetmesine olanak tanirken; otoriter veya ilgisiz tutumlar, ¢ocukta stres ve

baski hissini artirarak sinav kaygisini tetikleyebilir.

Lamborn ve ark. (1991) dort boyutlu ebeveynlik modeli de ebeveynin denetim ve ilgi
diizeyine goére c¢ocuklarin psikolojik uyumunun degistigini ortaya koymustur. Bu modelde,
demokratik ebeveynlik (yiiksek ilgi ve yiiksek denetim) g¢ocuklarda olumlu gelisimsel
sonuglarla iligkilendirilmistir. Ote yandan, diisiik ilgi ve yiiksek kontrol barmndiran otoriter

tutumlarin, cocuklarin kaygi diizeyini artirici etkileri bulunmustur

Benzer bicimde Grolnick ve Ryan (1989), ebeveynlerin 6zerklik destekleyici ya da kontrol
edici tarzlarinin ¢ocuklarin i¢sel motivasyonu ve sinav stresine karsi gelistirdikleri bas etme
becerileri tizerinde belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu yaklasima gore, ¢ocuklarin karar
alma siireclerine dahil edilmesi ve bireysel ifade Ozgiirliigline saygi duyulmasi, akademik

kayginin azaltilmasinda koruyucu bir rol oynamaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, sinav kaygisi ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda
anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Esirkis (2021), sinava hazirlanan
ogrencilerde demokratik ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisini énemli
Olglide etkiledigini gostermistir. Benzer sekilde Coskun (2017), ortaokul &grencilerinde
algilanan ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisiyla pozitif ya da negatif yonde iliskili oldugunu
belirtmistir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik yaklasim big¢imlerinin, sinav

kaygisinin giddetini azaltabilecegini veya artirabilecegini gostermektedir.

Ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklar {izerindeki etkisini belirleyen bir diger 6nemli unsur da
beklenti diizeyidir. Asir1 yiiksek beklentilere maruz kalan 6grenciler, yeterli olmadiklar
algisina kapilarak smavlara karsi daha yogun kaygi gelistirebilirler. Muris ve ark. (2003)
caligmasinda, ebeveyn baskisinin c¢ocuklarda kaygi diizeyini yikselttigi bulunmustur.

Ozellikle merkezi sinav gibi yiiksek rekabetin yasandig:i sinavlar s6z konusu oldugunda,



ogrenciler ebeveynlerinden destek beklerken, asir1 elestirel ya da kontrolcii tutumlarla

karsilastiklarinda siav kaygisi artabilmektedir.

Sinav kaygisi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerden de
etkilenmektedir. Turkiye gibi egitimde basariya biiylik 6nem verilen toplumlarda, simav
sonuglar1 yalnizca 6grencinin degil, ailenin de itibariyla iliskilendirilebilmektedir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki beklenti ve baskisini artirarak, sinav kaygisint daha karmagik
bir hale getirebilmektedir (Yildirnm ve Ergene, 2003). Bu nedenle aile i¢i iletisim ve
destekleyici bir atmosfer, Ogrencilerin smav silirecinde kendilerini daha gilivende

hissetmelerine katki saglayabilir.

Tiirkiye’de yapilan gesitli aragtirmalar, ebeveyn tutumlar ile sinav kaygist arasinda anlamli
iligkiler bulundugunu ortaya koymustur. Stimer ve ark. (2010) yirittigi sistematik
derlemede, otoriter ve asir1 kontrolcii ebeveynlik stillerinin 6grencilerde kaygi diizeyini
artirdig1; buna karsilik demokratik ve destekleyici tutumlarin, psikolojik uyumu ve akademik
Ozgliveni olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Aycicegi Dinn ve Sunar
(2017) da Tirkiye baglaminda ebeveynlik tarzlarmin kiiltiirel degerlerle nasil sekillendigini
tartismig; Ozellikle geleneksel deger sistemlerinde otoriterlik egiliminin daha yaygin

oldugunu, ancak bunun ¢ocuklarda daha fazla sinav kaygisina yol acabilecegini vurgulamistir.

Uluslararas: literatiir de bu bulgular1 desteklemektedir. Ornegin Shek (2006), Dogu Asya
kiiltiirlerinde goriilen yiliksek ebeveyn beklentilerinin ve psikolojik kontroliin, ¢ocuklarin
kaygi diizeylerini artirdiini rapor etmistir. Bat1 toplumlarinda ise Grolnick ve Ryan (1989)’
n o0zerklik destekleyici ebeveynlik modeli, cocuklarin i¢sel motivasyonunun ve sinav stresine
kars1 direncinin temelini olusturmaktadir. Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarinin yalnizca aile ici
iligkileri degil, cocuklarin duygusal dayaniklilig1 ve akademik basariya yonelik yaklagimlarim

da kiiresel 6l¢ekte etkileyen onemli faktorler oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, 8. smif Ogrencilerinin algiladiklari anne-baba tutumlar ile smav kaygisi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilecek bulgularin, egitim politikalar1 ve

ebeveyn danigsmanlik programlari acisindan yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

Arastirma da, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-ilgi,
denetim ve psikolojik 6zerklik gibi tutum boyutlar1 arasindaki iligkinin yonii ve giicii (pozitif,

negatif ya da etkisiz) degerlendirilmistir. Bu dogrultu da arastirmanin temel problemi su



sekilde ifade edilmistir: “8. Smif 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile sinav

kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?”
Arastirmanin alt problemleri ise su basliklar altinda toplanmustir:

a. Arastirmaya katilan 8. Smif 6grencilerinin sinav kaygi diizey puanlari ve algilanan anne
baba tutum puanlari, demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

b. Arastirmaya katilan 8. Smif grencilerinin sinav kaygisi diizey puanlart ile algilanan anne

baba tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

C. Arastirmaya katilan 8. Sinif 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlari, sinav kaygi

diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM
Arastirma Yontemi

Bu calisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Nicel arastirma, sosyal
bilimlerde bireylerin davranis, tutum ve diisiincelerini sayisal verilerle inceleyen sistematik
bir yaklagimdir. Bu yontem, verilerin Ol¢iilebilir, analiz edilebilir ve genellenebilir olmasini
saglar (Creswell ve Creswell, 2017). Nicel arastirmalar, belirli hipotezlerin test edilmesi,
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi ve sonuglarin istatistiksel tekniklerle
degerlendirilmesine olanak tanir (Cepni, 2023; Karasar, 2023). Ayrica, bu yaklasimda
kullanilan standart Olgekler ve anketler aracilifiyla veri toplama siireci, arastirmanin

giivenilirligini ve gecerliligini artirir (Bliytikoztiirk, 2023).
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 8. simif 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar ile simav kaygisi
arasindaki iliski, iliskisel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Arastirmada kullanilan
iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini, yoniinii ve
siddetini belirlemeyi amaclar. Bu model, nedensellik iligkisi kurmaksizin degiskenler
arasindaki baglantilar analiz eder (Biiyiikoztiirk, 2023). Iliskisel tarama modeli, 6zellikle

psikoloji ve egitim alanlarinda, O6grenci tutumlari, davranmislart ve akademik basar1 gibi
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degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak i¢in siklikla tercih edilmektedir (Karasar,
2023).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, Istanbul ili, Eyiipsultan ilcesinde bulunan devlet ortaokullarin da
O0grenim goren 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin dérneklemini ise, 2024-2025
egitim Ogretim yilinda Eyiipsultan ilgesindeki 10 devlet ortaokulunda 6grenim goren 318
ogrenci meydana getirmektedir. Katilimer grubu 213 kiz ve 105 erkek Ogrenciden

olusmaktadir.

Katilimcilar, olasiliklt 6rnekleme yontemlerinden biri olan kiime oOrnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Kiime ornekleme, aragtirmalarda ozellikle genis evrenlere ulagmanin zor
oldugu durumlarda tercih edilen, pratik ve temsil giicii yiiksek bir yontemdir. Kiime
ornekleme yontemi, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip Ogrenci gruplarini kapsamasi
sebebiyle evrenin ozelliklerini daha dengeli bigimde yansitabilecek bir yontem olarak
goriilmektedir (Karasar, 2022; Creswell ve Creswell, 2017).

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, katilimcilardan temin edilecek verileri toplamak amaciyla dort farkli 6lgme
araci kullanilmistir. Bu araglar; katilimcilarin 18 yasin altinda olmasi sebebiyle, arastirmaya
katilimlar1 ile 1ilgili gerekli veli onayir almabilmesi i¢cin Veli Onam Formu, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve
Westside Sinav Kaygist Olgegidir (WSKO). Belirtilen veri toplama araglarma iliskin ayrintil

bilgi asagida sunulmustur.
Veli Onam Formu

Arastirmani evrenini olusturan 8. Siif O6grencilerinin 18 yasin altinda olmasi sebebiyle,
arastirmaya katilimlar1 ile ilgili gerekli veli onayr alinabilmesi i¢in Veli Onam Formu
kullanilmugtir. {lgili formda veli onay ve imzasi olan formlar1 ibraz eden Ogrencilerin

arastirmaya katilimi saglanmustir.



Demografik Bilgi Formu

Bu arastirmaya goniillii ve veli onay1 alinarak katilmig olan 8. Smif 6grencilerinin demografik

bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulan sorular bulunmaktadir.
Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Bu arastirmada, Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini degerlendirmek amaciyla
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Olgek, Lamborn ve ark. (1991) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkceye uyarlama c¢alismast Aysen Yilmaz (2000) tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal dlgek, ebeveyn tutumlarini degerlendirmek iizere gelistirilmistir.
Aysen Yilmaz (2000), bu oOlgegi Tiirk kiiltiirline uyarlayarak gecgerlik ve gilivenirlik
calismalarmi yapmistir. Olgegin ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari, orijinal
oleekle uyumlu sekilde yapilandirilmistir. Olgek, Likert tipi derecelendirme sistemiyle

yapilandirilmistir.

Aysen Yilmaz (2000) ’in ¢alismasinda, 6lgegin gecerlik ve giivenirligi kapsamli bir sekilde
test edilmistir. Alt boyutlar icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 Kabul/flgi:
0.72, Psikolojik Ozerklik: 0.76 ve Denetleme/Kontrol: 0.82 sekildedir. Bu degerler, dlgegin

giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu gostermektedir.
Westside Smav Kaygis1 Olcegi (WSKO)

Bu arasgtirma da 6grencilerin siav kaygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Driscoll (2007)
tarafindan gelistirilen, Totan (2018) tarafindan ortaokul ve lise Ogrencilerine Tirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik galismalar1 yapilmis Westside Smav Kaygisi Olgegi

(WSKO) kullanilmistir.

Totan ve Yavuz (2009), Olgegi iiniversite Ogrencileri i¢in Tilrkgeye g¢evirmis, sonrasinda
Totan (2018), dlgegin ortaokul ve lise diizeyinde kullanilabilirligini test etmis ve psikometrik
ozelliklerini analiz etmistir. Orijinalinde 10 maddelik olan 6lgek, Tiirk¢e uyarlamada bir

madde iki alt ifadeye ayrilarak toplam 11 maddelik bir yap1 kazanmuistir.

Totan (2018) tarafindan yapilan agiklayici faktor analizine gore 6lgek, tek boyutlu bir yapiya
sahiptir ve maddelerin faktor yiikleri. 32 ile. 78 arasinda degismektedir. Bu yap1 varyansin
%46,05’ini aciklamaktadir. Dogrulayic1 faktor analizinde de bu yapir dogrulanmis; ortaokul

icin CFI = .97, RMSEA = .05; lise icin CFI = .96, RMSEA = .05 degerleri elde edilmistir. I¢



tutarlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) ortaokul grubu i¢in. 92, lise grubu ic¢in. 91 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise sirastyla. 72 ve. 74 olarak raporlanmistir.
Olgek, 11 maddeden olusur ve her madde 1 (Asla dogru degil) ile 5 (Daima dogru) arasinda
puanlanir. Makaleye gére tiim maddeler ters gevrilerek toplam puan elde edilir. Olgekten elde

edilen toplam puan yiikseldik¢e 6grencinin sinav kaygisi diizeyinin arttig1 anlasilir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde, simif ortaminda arastirmaci
gozetiminde toplanmistir. Uygulama Oncesinde; katilimcilardan elde edilecek verilerin
giivenilirligini saglamak amaciyla arastirmada kullanilacak 6l¢me araglari belirlenmis ve
gerekli izinler alimmistir. Bu kapsamda, “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)” ve “Westside
Smav Kaygist Olcegi (WSKO)” arastirmada kullanilmak iizere e-posta yoluyla izin alinarak

temin edilmistir.

Veri toplama siireci baglamadan 6nce gerekli tiim resmi izinler tamamlanmustir. Oncelikle
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigi’nden, Eyiipsultan ilgesindeki 10 devlet ortaokulu igin
gerekli izinler alinmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan bir Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Ogrencilerin 18 yasin altinda olmalari
nedeniyle, veri toplama siireci dncesinde velilere Bilgilendirilmis Onam Formu ulastirilmis ve
goniillii katilim onaylart alinmistir. Uygulama siirecinde 6grencilere oncelikle arastirmanin
amaci hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis, ardindan sirasiyla Demografik Bilgi Formu,
Westside Sinav Kaygist Olgegi (WSKO) ve Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 25.0 programi kullanilmis ve bu
cergevede toplanan veriler ilk olarak tanimlayict analizler c¢ergevesinde arastirma
ornekleminin genel bilgi formundaki demografik degiskenlerinin dagilimlart ve Olgek
ortalamalar1 incelenmis sonrasinda da normallik incelemeleri gerceklestirilmistir.
Arastirmanin  istatistiksel analizlerinde kullanilacak testleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilen normallik degerlendirmesi carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak
yapilmistir. Hair ve arkadagslari (2005) tarafindan Onerilen -2 ile +2 aralig1 temel alinarak
yapilan degerlendirme sonucunda, tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin bu

aralikta yer aldigi ve normal dagilim varsayimim karsiladigi tespit edilmis ve arastirma
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verilerinin normal dagilim gosterdigi ve bundan dolay1r arastirma sorularinin analizlerinde
parametrik test yontemlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma kapsaminda da
parametrik test yoOntemlerinden bagimsiz Orneklem t-testi, tek yoOnlii varyans analizi

(ANOVA), pearson korelasyon testi ve ¢coklu dogrusal regresyon testlerinden yararlanilmistir.

Tablo 1. Normallik Testi Tablosu

Smav Kaygiss  Kabul-Tlgi Psikolojik Denetleme
Diizeyi Boyutu Ozerklik Boyutu Boyutu
Carpikhk -0,24 -0,61 -0,18 -0,9
Basikhik -0,8 0,43 -0,63 -0,01
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6gretmenlere iliskin kisisel bilgiler ile verilerin analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliliklar1 Gosteren T-Testi Tablosu

Cinsiyet N Ort Ss T p
Siav Kaygisi Kadin 213 36,56 8,83 4,002 0,000*
Diizeyi Erkek 105 32,21 9,69
. Kadin 213 26,91 4,25 -1,865 0,063
Kabul-Ilgi Boyutu
Erkek 105 27,88 4,58
Psikolojik Kadin 213 22,81 4,53 1,28 0,201
Ozerklik Boyutu Erkek 105 22,14 3,96
Kadin 213 26,47 4,59 1,753 0,081
Denetleme Boyutu
Erkek 105 25,44 5,63

*=p<.05

Arastirmanin cinsiyet de8iskeni ile 6lgme araclar1 arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin
tespiti amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde, yalnizca smav kaygis1 diizeyi degiskeni agisindan kadin ve

erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu goriilmektedir
(t(316) = 4,002, p = 0,000).

Elde edilen bulgular incelendiginde kadin katilimcilarin sinav kaygist diizeyi ortalamasinin

(Ort = 36,56, Ss = 8,83), erkek katilimcilarin ortalamasina (Ort = 32,21, Ss = 9,69) gore
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anlamlh diizeyde yiliksek oldugu belirlenmistir. Diger tiim degiskenler acisindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. Psikolojik Destek Degiskenine Gore Farkliliklar1 Gosteren T-Testi Tablosu

Psikolojik Ss
N Ort t p
Destek
Evet 48 36,52 8,60 1,124 0,262
Smav Kaygisi Diizeyi
Hayir 270 34,88 9,46
. Evet 48 28,71 3,76 2,567 0,011*
Kabul-Ilgi Boyutu
Hayir 270 26,96 4,44
Psikolojik Ozerklik Evet 48 22,46 487 -0,223 0,823
Boyutu Hayir 270 22,61 4,27
Evet 48 26,75 518 0934 0,351
Denetleme Boyutu
Hayir 270 26,02 4,94

*=p<.05

Arastirmanin smava hazirlik déneminde psikolojik destek alma degiskeni ile dlgme araglar
arasindaki istatistiksel anlamli farkliliklarin tespiti amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklem t-testine ait bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, yalnizca
anne baba tutumlarindan kabul-ilgi boyutu degiskeni acisindan psikolojik destek alan ve

almayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(t(316) = 2,567, p = 0,011).

Ortalama degerler incelendiginde, psikolojik destek alan bireylerin kabul-ilgi puanlar1 (Ort =
28,71, Ss = 3,76), destek almayanlara kiyasla (Ort = 26,96, Ss = 4,44) anlaml1 diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 4. Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3 4

1. Sinav Kaygis1 Diizeyi 1 —,158** —301** —,089

2. Kabul-ilgi Boyutu 1 ,324** ,123*

3. Psikolojik Ozerklik Boyutu 1 —,045
4. Denetleme Boyutu 1

**p < .01, *p < .05
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Smnav Kaygis1 Diizeyi ile Anne Baba Tutumlarindan Kabul-Ilgi Boyutu (r = —,158, p < 0.01)
ve Psikolojik Ozerklik Boyutu (r = —301, p < 0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamls,
negatif yonlii iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, bireylerin sinav kaygist
diizeyleri arttik¢a ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik diizeylerinin
azaldigim1 gostermektedir. Bununla birlikte, Smmav Kaygis1 Diizeyi ile Denetleme Boyutu

arasinda anlamli bir iligki saptanmamstir (r =—,089, p > 0.05).

Tablo 5. Regresyon Bulgulari

B Std. Hata  Beta t p
Kabul-ilgi Boyutu -0,144 0,121 -0,067 -1,191 0,235
Psikolojik Ozerklik Boyutu -0,598 0,121 -0,279 4,921 0,000*

**p<0,01,R*=0,095
Bagimli Degisken: Sinav Kaygisi Diizeyi

Anne Baba Tutumlarmin boyutlar1 olan Kabul-ilgi ve Psikolojik Ozerklik boyutlarinin siav
kaygis1 diizeyi iizerindeki yordayici etkilerine iliskin gergeklestirilen c¢oklu dogrusal
regresyon analizi bulgular1 sunulmustur. Analiz sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Kurulan modele gore yalnizca psikolojik o6zerklik
boyutu (B = —0,598, p < 0,001), sinav kaygisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii bir yordayici olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgu, bireyin ebeveynlerinden algiladig:
psikolojik 6zerklik diizeyi arttik¢a sinav kaygisinin anlaml sekilde azaldigini gostermektedir.
Psikolojik 6zerklikteki her bir birimlik artig, smav kaygisinda ortalama 0,598 birimlik bir
azalmaya neden olmaktadir. Kabul-Ilgi boyutu (B = -0,144, p = 0,235) degiskeninin ise sinav

kaygist lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmadig belirlenmistir.

Modelin genel gegerliligi degerlendirildiginde, bagimsiz degiskenlerin sinav kaygis1 diizeyine
iliskin varyansin %9,5’ini agikladigi goriilmektedir (R* = 0,095). ANOVA sonuglarina gore
modelin genel olarak istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (F(2,315) = 16,446, p <
0,001).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada, 8. smif ogrencilerinin smnav kaygisi diizeyleri ile algiladiklari anne-baba
tutumlart arasindaki iliski incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular, demokratik ve
destekleyici ebeveyn tutumlarinin smav kaygisimi azalttigini; otoriter, asiri denetleyici veya

ilgisiz tutumlarin ise kaygi diizeyini artirdigini gostermistir. Elde edilen bulgular, sinav
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kaygisinin yalnizca bireyin bilissel ve duygusal yapisiyla degil, ayn1 zamanda cevresel ve
sosyal baglamla da sekillendigini agikca ortaya koymustur. Bu ¢evresel faktorlerin basinda ise
ogrencinin aile ortami ve ozellikle anne-baba tutumlar1 yer almaktadir. Bu arastirma,
ogrencilerin smav kaygis1 diizeyleri ile ebeveyn tutumlarinin belirli boyutlar1 arasindaki
karmasik iligkileri incelemis ve demografik o6zelliklerin bu etkilesimdeki roliinii ortaya

koymustur.

Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, smmav kaygisinda cinsiyet farkliliklarinin
varligimi ortaya koyan cok sayida arastirma ile ortiismektedir. Ornegin, Von der Embse ve
ark. (2018) tarafindan yapilan meta-analizde kiz 6grencilerin sinav kaygisini erkeklere oranla
daha yogun yasadigi; bu farkliligin 6zellikle ergenlik doneminde belirginlestigi belirtilmistir.
Putwain ve ark. (2021) da benzer sekilde kiz Ogrencilerin basarisizlik korkusu, ebeveyn
beklentileri ve sosyal baskilar nedeniyle smav kaygisina daha yatkin olduklarini ifade
etmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ortaokul
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada kizlarin sinav kaygisi diizeylerinin erkeklerden
anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamislardir (Cakmak ve ark., 2017; Eker, 2016; Kaya
ve Savrun, 2015).

Arastirma bulgularinda, smava hazirlik doneminde psikolojik destek alan 6grencilerin,
almayanlara kiyasla ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde kabul ve ilgi algiladiklar
bulunmustur. Bu bulgu, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin &grencilerin aile
iliskilerini giiclendirici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Nitekim Hogue ve ark.
(2019), ergenlerin psikolojik danisma destegi aldiklarinda aile i¢i iletisimlerinin daha saglikli

hale geldigini ve ebeveynlerini daha destekleyici algiladiklarini belirtmislerdir.

Alanyazinda psikolojik destek alan Ogrencilerin kaygi diizeylerinde de azalma oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Uyar ve Canpolat (2023), lise dgrencilerinin
siav kaygisinin, aile ve arkadaslardan aldiklar1 sosyal destekle ters orantili olarak azaldigim
ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin bu destek diizeylerini artirmada etkili oldugunu
vurgulamistir. Uluslararas: diizeyde yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar goriilmektedir.
Wang ve Eccles (2013), psikolojik destek alan ergenlerin, ebeveynlerinden daha yiiksek

diizeyde kabul ve ilgi algiladiklarini ve bunun sinav kaygisini azalttigini ortaya koymustur.
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Arastirmada sinav kaygisi ile anne-baba tutumlari arasindaki iliskiye bakildiginda, kabul-ilgi
ve psikolojik 6zerklik boyutlari ile sinav kaygisi arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler
bulunmustur. Buna gore, 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklart kabul ve 6zerklik destegi
arttikca sinav kaygilar1 azalmaktadir. Bu bulgu, 6zerklik destegi ve kabuliin 6grencilerin
duygusal uyumunu giiglendirerek smav kaygisim1 diistirdiigiinii gosteren ¢alismalarla
paralellik gostermektedir (Grolnick ve Ryan, 1989; Ryan ve Deci, 2020). Tiirkiye’de de
benzer sekilde Siimer ve ark. (2010), demokratik ve 6zerklik destekleyici tutumlarin sinav

kaygisiyla negatif iligkili oldugunu bildirmistir.

Arastirmada anne-baba tutumlarinin sinav kaygisi lizerindeki yordayici etkilerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, yalnizca psikolojik
ozerklik boyutunun sinav kaygisinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
ebeveynlerinden psikolojik 6zerklik destegi algilayan Ogrencilerin sinav kaygis1 diizeyleri
daha diisiik c¢ikmistir. Bu bulgu, 6zellikle 6zerklik desteginin ergenlerin kaygi ve stres
diizeyleri tizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu vurgulayan alanyazinla uyumludur.
Omegin, Ryan ve Deci (2020) 'nin &z-belirleme kurami gergevesinde yapilan calismalar,
ozerklik desteginin Ogrencilerin psikolojik uyumlarini artirdigini ve performans kaygilarini
azalttigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, Pomerantz ve ark. (2007), 6zerklik taniyan
ebeveynlerin c¢ocuklarin akademik ortamlarda daha diisiik diizeyde smav kaygisi

yasadiklarini bildirmistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglarda,
kabul ve ilgi boyutunun kaygi ile iliskili olmasina ragmen, 6zerklik desteginin kayginin en
giiclii yordayicist oldugunu saptamiglardir (Akyunus ve ark., 2020; Alsancak-Akbulut ve

Komiircii-Akik, 2024). Bu bulgular, bu arastirmada ulasilan sonugla 6rtiismektedir.

Sonug olarak; bu ¢aligmada ulasilan bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina tanidig1 psikolojik
ozerkligin sinav kaygisini azaltmada temel bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Kabul ve
ilgi Ogrencilerin duygusal 1yi oluslarin1 desteklese de, smnav kaygisinin yordanmasinda

ozerklik desteginin belirleyici rolii 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak su Oneriler sunulabilir;
caligmanin yalnizca Istanbul’un Eyiipsultan ilgesinde vyiiriitiilmiis olmasi, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu sebeple ayni ¢alisma sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel farkliliklarin yasandigi diger il ve ilgelerde de gergeklestirilmelidir. Olagan

14



farklar birbirleri ile karsilagtirilip, ailelerin ve c¢ocuklarin psikososyal ihtiyaglari
netlestirilmelidir. Cocuklarin yasadig1 sinav kaygisi ve simav kaygisini etkileyen degiskenleri
daha detayli incelemek ve ortaya koymak adina nitel arastirmalarin yiiriitiilmesi

Onerilmektedir.

Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin smav kaygisi erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek diizeydedir. Bu sonug, okul rehberlik servislerinde cinsiyete duyarli ¢alismalarin
onemini ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz 6grencilerin kaygiyla basa ¢ikma becerilerini
giiclendirmeye yonelik psiko-egitim programlarinin, grup danigsmalarinin ve kaygi yonetimi
atOlyelerinin yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Psikolojik danigsmanlik hizmetlerinde kiz
ogrencilerin siav kaygisini artiran ailevi ve toplumsal baskilarin dikkate alinmasi ve bu
alanda bireysel danigsma siireclerinin gelistirilmesi faydali olacaktir. Ayrica ailelere yonelik
bilgilendirme seminerlerinde kiz 6grencilerin kaygi diizeylerini artirabilecek asir1 beklenti ve
kiyaslama davranislarinin azaltilmas: gerektigi vurgulanmalidir. Akademik alanda ise kiz
ogrencilerin sinav kaygisina iligkin deneyimlerini derinlemesine ortaya koyabilecek nitel

arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Arastirma bulgularina gore psikolojik destek alan 6grencilerin kabul-ilgi puanlarinin daha
yiikksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, psikolojik danigmanlik programlarinin
ogrencilerin ebeveyn tutumlarini algilayls bigimlerini olumlu yonde etkiledigine isaret
etmektedir. Bu dogrultuda, psikolojik destek hizmetlerinin okullarda diizenli ve erisilebilir
hale getirilmesi biiyiik dnem tagimaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin okullarda gérev yapan
rehber Ogretmen sayisini artirmasi, her oOgrenciye ulasabilecek psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin saglanmasina katki sunacaktir. Ayrica psikolojik destegin yalnizca kisa siireli
miidahalelerden ibaret olmamasi, 6grencilerin sinav siireci boyunca uzun siireli takiplerle
desteklenmesi Onerilmektedir. Akademik alanda ise, danigmanlik programlarimin igerigi,
siklig1 ve siirekliliginin 6grencilerin kaygi diizeyleri ve ebeveyn algilari tizerindeki etkilerini

inceleyen yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin ¢oklu regresyon analizinde yalnizca psikolojik 6zerklik boyutunun sinav
kaygisinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 0Ogrencilerin sinav
kaygilarinin ebeveynlerinden algiladiklar1 6zerklik destegiyle yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarina bagimsiz kararlar alma firsati
tanimalar1, sorumluluklarini iistlenmelerine olanak vermeleri ve kendi ¢6ziim yollarmi

bulmalart konusunda desteklemeleri kritik Onemdedir. Okul rehberlik servislerinin
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ebeveynlere yonelik diizenleyecegi seminerlerde demokratik ebeveynlik ve 6zerklik
desteginin smav kaygist iizerindeki koruyucu etkisi vurgulanmali, ebeveynlere bu konuda

somut Oneriler sunulmalidir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular sinav kaygisinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
ebeveyn tutumlariyla yakindan iligkili oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla sinav kaygisini
azaltmaya yoOnelik miidahalelerin yalnizca 6grencilere degil, ayn1 zamanda ebeveynlere ve
egitim kurumlarina da yonelmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi
(MEB) biinyesinde 0Ogrencilere yonelik psiko-egitim programlarinin sistematik bigimde
yayginlastirilmasi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 catis1 altinda ebeveynlere yonelik
olarak diizenlenecek aile egitimleri ve seminerler araciligiyla demokratik tutumlar ile 6zerklik
destegi konusunda farkindalik kazandirilmasi, yerel yonetimler tarafindan aile danigma
merkezlerinde benzer programlarin uygulanmasi, iiniversitelerin egitim fakiilteleri ve
psikoloji boliimleri ile is birligi yapilarak gelistirilecek projeler, hem ebeveynlere hem de

ogrencilere yonelik bilimsel temelli miidahalelerin yayginlastirilmasina katki saglayabilir.
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