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OZET

Bu calisma, Tiirkiye’de yayimlanan saglik haberlerinde tibbilestirme sdyleminin nasil
iretildigini ve okura sunuldugunu incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin kuramsal
cergevesi, Peter Conrad’in tibbilestirme kuramina dayanmaktadir. Calismada, 2023-2025
yillar1 arasinda Sabah ve Hiirriyet gazetelerinde yayimlanan toplam 20 obezite haberinin
icerik analizi yOntemiyle incelenmesi yapilmigtir. Haberler, bes tematik baslik altinda
degerlendirilmistir: tibbi ¢erceve, uzman goriisii, tedavi vurgusu, bireysel sorumluluk ve
dramatiklestirme.

Bulgular, her iki gazetede de obezitenin ¢ogunlukla tibbi bir sorun ve ciddi bir saglik tehdidi
olarak sunuldugunu gostermektedir. Hiirriyet haberlerinde kronik hastalik vurgusu, uzman
goriisleri ve tibbi miidahaleler 6ne ¢ikarken; Sabah haberlerinde yasam tarzi ve bireysel
sorumluluk sdylemleri daha baskindir. Her iki gazetede de ¢ocukluk ¢agi obezitesi, dramatik
bir risk alan1 olarak sunulmus ve alarm, tehdit, aciliyet dili sik¢a kullanilmistir.

Arastirma, saglik haberlerinde tibbilestirme sdyleminin yalnizca bilgilendirici bir islev
gormedigini; ayni zamanda medikal otoriteyi giiclendirdigini, bireyleri siirekli tibbi
miidahaleye ihtiya¢ duyan 6zneler olarak konumlandirdigini ve bireysel sorumlulugu 6n plana
cikararak damgalama riskini artirdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, tibbilestirme, saglik haberleri, sabah, hiirriyet, nitel icerik
analizi

The Discourse Of Medicalization In Health News: The Obesity Example in Sabah And
Hiirriyet Newspapers.

ABSTRACT

This study aims to examine how medicalization discourse is produced and presented in health
news in Turkey. The theoretical framework of the research is based on Peter Conrad’s
medicalization theory. The study analyzes a total of 20 obesity-related news articles published
between 2023-2025 in the high-circulation national newspapers Sabah and Hiirriyet using
content analysis. News items were evaluated under five thematic categories: medical framing,
expert opinions, treatment emphasis, individual responsibility, and dramatization.

Findings indicate that obesity is predominantly presented as a medical problem and serious
health threat in both newspapers. In Hiirriyet, the focus is on chronic disease framing, expert
opinions, and medical interventions, whereas Sabah emphasizes lifestyle factors and
individual responsibility. Childhood obesity is portrayed as a dramatic risk area, with frequent
use of alarm, threat, and urgency language in both newspapers.

The study reveals that medicalization discourse in health news not only serves an informative
function but also reinforces medical authority, positions individuals as constantly in need of
medical intervention, and emphasizes personal responsibility, which increases the risk of
stigma.

Keywords: Obesity, medicalization, health news, Sabah, Hiirriyet, qualitative content
analysis



GIRIS

Saglik haberleri, modern toplumlarda yalnizca bilgi aktaran metinler olmanin Gtesinde,
bireylerin beden algilarini, hastalik tanimlarin1 ve normal kabul edilen yasam pratiklerini
yeniden iireten gliclii soylem alanlaridir. Bu baglamda tibbilestirme kavrami, toplumsal ya da
giindelik yasam siireclerinin tibbi bir sorun olarak tanimlanmasini ve tip otoritelerinin
miidahale alanina dahil edilmesini ifade etmektedir. Tibbilestirme siireci, bireylerin kendi
bedenleri tizerindeki denetimini zayiflatmakta ve saglik profesyonellerini merkezi bir otorite
konumuna tasimaktadir. Medya ise bu siirecin yalnizca bir aktaricisi degil, ayn1 zamanda tibbi
sOylemleri dolasima sokarak normal ve anormal sinirlarini yeniden ¢izen aktif bir {ireticisidir.
Bu nedenle saglik haberleri, bireyleri bilgilendirmekten ¢ok, onlar1 belirli saglik normlarina

uymaya yonlendiren ideolojik bir ¢erceve sunabilmektedir (Conrad, 2007).

Obezite, tibbilestirme siirecinin en goriiniir ve tartismali 6rneklerinden biri olarak 6ne
cikmaktadir. Gilinlimiizde obezite, c¢ogu zaman toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
belirleyicilerinden soyutlanarak bireysel irade eksikligi ya da yanlis yasam tarzi tercihleriyle
iliskilendirilmektedir. Medyada yer alan saglik haberleri, obeziteyi genellikle klinik veriler,
uzman goriisleri ve tedavi segenekleri lizerinden ele almakta; bu yaklasim bireylerin “hasta”
kimligiyle tanimlanmasini pekistirmektedir. Bdylece obez bireyler, yalmizca saglik riski
tastyan kisiler olarak degil, siirekli izlenmesi ve miidahale edilmesi gereken 6zneler olarak
konumlandirilmaktadir. Bu sdylem, obezitenin yapisal nedenlerini goriinmez kilarken,
bireysel sorumlulugu ©6n plana c¢ikararak damgalayici bir dilin yayginlagmasina zemin

hazirlamaktadir (Gargalik, 2019).

Tirkiye’de obezitenin kamusal alanda giderek daha fazla goriiniir hale gelmesi, saglik
politikalartyla birlikte medya sdylemlerinin de doniisiimiinii beraberinde getirmistir. Devlet
politikalar1, uluslararast saglik kuruluslarinin yoénlendirmeleri ve medyada artan saglik
icerikleri, obeziteyi tibbi bir sorun olarak ele alan baskin bir ¢ergevenin olusmasina katki
saglamistir. Bu siirecte medya, kamu spotlari, uzman rdportajlart ve haber metinleri
araciligiyla obeziteyle miicadelede bireysel davranis degisikliklerini ve tibbi miidahaleleri 6n
plana ¢ikarmaktadir. Ancak bu yaklasim, obezitenin sosyal esitsizlikler, kentlesme, beslenme
endiistrisi ve ¢alisma kosullart gibi yapisal boyutlarini geri plana itmektedir. Dolayisiyla
saglik haberleri, obeziteye iliskin toplumsal alginin sekillenmesinde belirleyici bir rol

iistlenmekte ve tibbilestirme siirecini yeniden iiretmektedir (Adiyaman, 2015).



Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tiirkiye'nin 6nde gelen gazeteleri Hiirriyet ve Sabah’ta yayimlanan
obezite haberlerinin tibbilestirme sOylemi baglaminda nasil yapilandirildigini incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada, obezitenin haber igeriklerinde yalnizca bireysel bir sorumluluk
olarak m1 sunuldugu, yoksa bir hastalik olarak m1 ¢ercevelendigi analiz edilmistir. Bu
dogrultuda, s6z konusu gazetelerde kullanilan tibbilestirme stratejilerinin ne dlgiide yer aldigi,
bu stratejilerin bireylerin hastalik algisimi nasil sekillendirdigi ve saglik sistemine
yonelimlerini nasil etkiledigi degerlendirilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in

asagidaki sorularin cevabi aranmistir:

1. Hiirriyet ve Sabah gazetelerinde yayimlanan obezite haberlerinde tibbilestirme
soylemi ne ol¢giide yer almaktadir?

2. Bu haberlerde obezite bireysel bir sorun (irade, yasam tarzi) olarak mi yoksa medikal
bir hastalik olarak m1 ¢er¢evelenmektedir?

3. Tibbi uzman goriislerine, tedavi ve ilag onerilerine ne siklikla yer verilmektedir?
Arastirmanin Onemi

Obezitenin tibbilestirilmesi siireci, bireyin yalnizca yasam tarzi degisiklikleriyle degil,
medikal miidahalelerle iyilestirilmesi gerektigi fikrini pekistirir. Medya bu siirecin en 6nemli
aktorlerinden biridir. Bu arastirma, saglik haberciliginde giderek daha fazla gbzlemlenen
tibbilestirme egilimini sorgulayarak, halkin saglik algisina etkisini ve medya-saglik iliskisini
cozlimlemeyi amaglamaktadir. Ayrica medya metinlerinin ideolojik yonlerini ortaya koyarak
saglik politikalarinin medya {izerindeki etkisini de degerlendirmeye katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Tibbilestirme (medicalization), toplumsal, psikolojik ya da dogal yasam siireglerinin
tibbi terimlerle tanimlanarak yeniden cgergevelenmesi siireci olarak tanimlanir (Chodoff,
2002). Bu siire¢ yalnizca tip kurumlari araciligiyla degil, medya gibi giiglii iletisim araglari
araciligiyla da yeniden iiretilmekte ve yayginlastirlmaktadir (Toraman & Erdem, 2016).
Ozellikle kitle iletisim araglarinda yer alan saglik haberleri, bireylerin bedenlerini siirekli
olarak izleme, degerlendirme ve miidahale etme baskisim1 artirmakta; sagligr kisisel
sorumluluk ve performans alanina tasiyarak ticarilestirmektedir. Boylece saglik, yalnizca bir

fiziksel durumdan ibaret olmaktan ¢ikmakta, “satin alinabilir” bir tiiketim nesnesine



dontismektedir (Kaczmarek, 2019). Bu baglamda, medya tarafindan sunulan saglik haberleri,
yalnizca bilgilendirme amaci tasimamakta; ayn1 zamanda belirli saglik sdylemlerini dolagima
sokarak toplumsal saglik algismi sekillendirmektedir. Ozellikle obezite gibi halk saglig
acisindan kritik konular, haber igeriklerinde yalnizca bilimsel bir sorun olarak degil, aym
zamanda bireyin yasam tarzi tercihlerine indirgenen bir kisisel sorumluluk meselesi olarak
temsil edilmektedir. Medyada obeziteye dair uzman goriislerinin, klinik verilerin ve tedavi
yontemlerinin yogun bi¢imde yer almasi, bireyin yalnizca ‘“hasta” degil, ayn1 zamanda
“tedaviye muhta¢” bir varlik olarak konumlandirilmasina neden olmaktadir (Satman, 2016).
Bu durum, bireylerin yasam tarzi secimlerinin Otesinde, saglik sistemine bagimli hale

gelmesini beraberinde getirmektedir.

Gilinlimiizde obezite, yalnizca bireysel yasam aligkanliklarinin sonucu degil; kiiresel
diizeyde ele alinmasi gereken karmasik ve c¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) verilerine gére diinya genelinde
yaklasik 1,9 milyar birey fazla kilolu, bunlarin 650 milyonu ise obez sinifindadir. Tiirkiye’de
ise yetiskin niifusun yaklasik iicte biri obez olarak siniflandirilmaktadir (Cukur & Erdem,
2017). Bu veriler, yalnizca saglik hizmetlerine olan talebi artirmakla kalmamakta; ayni
zamanda toplumsal ve ekonomik politika alanlarin1 da dogrudan etkilemektedir. Obeziteyle
ilgili haberlerin icerik ve sunum bigimi, bireylerin bu saglik sorununa iligkin algilarini,
tedaviye yaklagimlarini ve sorumluluk atiflarin1 dogrudan etkilemektedir (Yiiksel vd., 2014).
Dolayistyla, saglikla ilgili haberlerin artis1 yalnizca bireysel farkindalik yaratmakla sinirli
kalmamakta; ayn1 zamanda bireylerin beden algisi, hastalik tanimlar1 ve saglikli olma halleri

iizerinde donistliriicti bir etki yaratmaktadir.

Bu calismanin kuramsal temelini tibbilestirme kavrami olusturmaktadir. lk olarak
Parsons (1951) tarafindan saglik ve hastalik kavramlar1 iizerinden yapilan sosyolojik
analizlerle glindeme gelen tibbilestirme, Peter Conrad’in (1975, 2007) ¢alismalariyla
sistematik bir kuramsal ¢ergeveye kavusmustur. Conrad’a gore, daha once tibbi olmayan pek
cok davranis ve toplumsal durum, tibbilestirilerek bireylerin yasamlar1 tip otoritelerinin
denetimine agilmaktadir. Medya da bu siirecin yalnizca bir araci degil, ayn1 zamanda aktif bir
dreticisidir. Bu arag, tibbi sOylemleri dolasima sokarak toplumsal normalin yeniden
tanimlanmasina katki sunmakta; dolayisiyla bireylerin tibbilestirilmis kimlikler iizerinden
kendilerini degerlendirmelerine yol ag¢maktadir (Kaczmarek, 2019). Bu baglamda,

calismanin temel amaci, Tiirkiye'de yayimlanan iki yiiksek tirajli ulusal gazete olan Sabah ve



Hiirriyet’te yer alan obezite temali haberlerin, tibbilestirme sdylemi acgisindan nasil
yapilandigini analiz etmektir. Calisma kapsaminda her iki gazeteden, belirli temalar1 temsil
eden toplam 20 haber igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Analizlerde uzman goriislerinin
kullanimi, haber dilindeki dramatik ton, hastaliklagtirma stratejileri ve tedavi Onerilerinin
cesitliligi gibi unsurlar dikkate alinmistir. Elde edilen bulgular, saglik haberciliginin ¢ogu
zaman toplumsal saglik bilincini artirmaktan ¢ok, tibbilestirme ve ticarilestirme siire¢lerini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, saglik icerikleri iireten medya mensuplarina
etik sorumluluklar yiiklenmesi ve bu igeriklerin bilimsel temellere dayali olarak denetlenmesi
gereklidir. Aksi halde toplumda saglik kaygisi artmakta, bireyler siirekli hasta olma

korkusuyla yasamaya yonelmekte ve saglik sistemleri iizerinde ciddi bir yiik olugmaktadir.

Tibbilestirme, medikal olmayan durumlarin tibbi kavramlarla yeniden tanimlanarak
saglik sisteminin miidahale alanina dahil edilmesi siirecidir. Bu kavram, 1970’11 yillardan
itibaren Ivan Illich, Thomas Szasz, Irving Zola ve Peter Conrad gibi 6nemli diisiiniirler
tarafindan uluslararas1 akademik literatiirde kapsamli bigimde ele alinmistir (Karakus Umar,
2020). Ozellikle Michael Foucault, Talcott Parsons ve Illich gibi isimler, bu kavramin
toplumsal kontrol, otorite ve birey-devlet iliskileri baglamindaki etkilerine dikkat ¢ekmistir.
Giliniimiizde ise tibbilestirme arastirmalarinin 6nde gelen ismi Peter Conrad’dir (Serdar,

2023).

Tibbin bir toplumsal denetim mekanizmasi olarak ele alinmasi fikrini ilk kez Talcott
Parsons (1951) ortaya koymustur. Ardindan Pitts (1968) ve Conrad (1975), bireylerin norm
dist  davraniglarinin - tibbi  ¢ergeveye oturtulmasiyla birlikte normalden sapmanin
tibbilestirildigine vurgu yapmuslardir. Friedson (1970), Zola (1972) ve lllich (1975) gibi
diistintirler ise tibbin miidahale alaninin giderek genisledigini ve bir¢ok insani durumun bu
kapsam icinde degerlendirilmeye baslandigini belirtmislerdir. Ozellikle Zola, tibbilestirmeyi
giindelik yasamin artan bi¢imde tibbi denetime agilmas1 olarak tanimlar (Zola, 1983: 295; akt.
Cinarli, 2016: 207).

Bu siiregte Illich (1975) tibbilestirmenin yalnizca bireyin saghgma degil, ayni
zamanda saglik hizmetlerinin metalasmasina da neden oldugunu 6ne siirer. Ornegin, sezaryen
dogum gibi dogal siirecler, cerrahi miidahale yoluyla tiikketim nesnesine doniistiiriilmektedir
(Cinarl1, 2016). Saglik hizmetleri boylece, insanlarin en temel yasamsal deneyimlerini dahi
tibbi miidahaleye acik birer sorun haline getirmektedir. Peter Conrad ve Leiter (2004),

tibbilestirmenin yayginlasmasinda {i¢ 6nemli aktoriin etkili oldugunu vurgular: tibbin
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toplumsal itibari, bireylerin her soruna tibbi ¢6ziim arama egilimi ve ilag endiistrisinin bu
siireci destekleyen miidahaleleri. Ozellikle menopoz ve dikkat eksikligi gibi dogal ya da
sinirda durumlar, bu aktorlerin etkisiyle hastalik kategorisine sokulmaktadir (akt. Gargalik,
2019:145-146). Bu cercevede doktorlar, hastalar ve ila¢ endiistrisi karsilikli olarak birbirini
desteklemekte; tibbilestirmenin kurumsallasmasina katki sunmaktadir. Boylesi bir
tibbilestirme anlayisi, normal kabul edilen ya da yasam tarzi degisiklikleriyle ¢oziilebilecek
sorunlart dogrudan ilagla tedavi edilmesi gereken hastaliklara dontistiirmektedir. Bu durum,
sosyal destek sistemlerini zayiflatmakta ve bireyleri modern tibbin pasif tiiketicileri haline
getirmektedir (Kurtdas, 2017, s. 996; akt. Gargalik, 2019:140). Saglikla ilgili sorumluluk,
toplumsal diizlemden bireye kaydirilmakta; bireyler kapitalist sistemin dayattigi saglik
sOylemlerini igsellestirmektedir. Boylece medya, sektor temsilcileri ve saglik otoriteleri,
saglikli yasami kisisel gorev olarak tanimlamakta; bu tanim iizerinden kendi c¢ikarlarim

mesrulagtirmaktadir (Gargalik, 2019).

Tibbilestirmenin en garpici 6rneklerinden biri ise obezitedir. Toplumda artan kilolu
birey sayisi, medikal sdylemlerle “hastalik” olarak ¢ercevelenmekte ve bu durum, bireysel
medikal tedavi yontemlerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Obezite boylece, toplumsal nedenlerden
soyutlanarak bireyin sorumluluguna indirgenmektedir (Lantz, 2019; Akt.: Gargalik, 2019).
Medyada yer alan saglik haberleri, bu durumu daha da pekistirmekte; obez bireylere yonelik
damgalayict ifadeleri yayginlastirmaktadir (Gargalik, 2019). Saglik haberlerinin icerdigi
uzman goriisleri de bu siirecin bir parcasidir. Uzmanlar aracilifiyla sunulan bilgiler, bilimsel
gercekligi temsil ettigi varsayimiyla kabul gorse de bu bilgilerin se¢imi ve sunumu gogu
zaman etik tartismalar1 da beraberinde getirmektedir (King & Street, 2005; Akt.: Gargalik,
2019). Ayrica, medyada spor yapan iinlillerin yasam tarzlarinin idealize edilmesi, geng
bireyler iizerinde baski yaratmakta; ancak bu yasam tarzlarinin herkese uygun olup olmadig:

konusunda yeterli bilgi sunulmamaktadir (Ayaz, 2016; Akt.: Gargalik, 2019).

Obezite, kiiresellesmenin etkisiyle tiim diinyay: etkileyen onemli bir halk sagligi
sorunu haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), obeziteyi 1975 ten itibaren uluslararasi
hastalik smiflamalarina dahil etmis ve 1997°de kiiresel bir salgin olarak tanimlamistir
(Adiyaman, 2015). Amerikan Tabipler Birligi'nin (AMA) obeziteyi tibbi miidahale gerektiren
karmasgik, kronik bir hastalik olarak tanima yoniindeki 2013 karari, otuz yil1 agkin bir siiredir
devam eden gelismelerin sonucu olarak ortaya ¢ikti (Kyle vd., 2016). Tiirkiye'de obezite 2006

yilinda diizenlenen Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar Konferansi ile daha giiclii bir



sekilde kamusal giindeme tasmmmistir. Aymi yil Saglik Bakanligi, Obezite, Diyabet ve
Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi’n1 kurmus ve 2010-2014 yillarin1 kapsayan “Obezite
ile Miicadele ve Kontrol Programi’n1 baslatmistir. Bu kapsamda kamuoyunu bilgilendirmek
amaciyla c¢esitli iletisim kampanyalar1 ve kamu spotlar1 hazirlanmistir. Tiirkiye nin imzaladigi
“Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi”nde obezitenin ¢oziimiinde devletin, sivil toplumun,

sektorlerin ve medyanin birlikte sorumluluk tagidigi vurgulanmigtir (Adiyaman, 2015).
YONTEM

Bu calismada, saglik haberlerinde obezitenin nasil temsil edildigini ortaya koymak
amaciyla nitel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel igerik analizi, metinlerde yer alan
anlam Oriintiilerini, sdylemsel yapilar1 ve tekrar eden temalar1 sistematik bi¢imde incelemeye

olanak tantyan nitel bir yontemdir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2023- 2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yayimlanan ulusal
gazetelerin  dijital saglik haberleri olusturmaktadir. Orneklem ise amagl 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis olup, Sabah ve Hiirriyet gazetelerinin dijital arsivlerinde tam metin
olarak yayimlanan toplam 20 obezite haberinden olusmaktadir. Haberlerin se¢imi sirasinda
“obezite”, “sismanlik” ve “kilo alma” anahtar kelimeleri kullanilmig, yalnizca obeziteyi

dogrudan konu edinen haberler arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Secilen haberler, tibbilestirme sdylemini goriiniir kilan tematik kodlar ¢ergevesinde
analiz edilmistir. Bu kapsamda haberlerde obezitenin hastalik olarak m1 yoksa yasam tarzi ya
da toplumsal bir sorun olarak mi sunuldugu incelenmis; obezitenin tibbi bir gerceveye
oturtulup oturtulmadigr degerlendirilmistir. Ayrica haber metinlerinde doktor, diyetisyen,
cerrah gibi saglik uzmanlarinin goriislerine ne Olglide yer verildigi analiz edilerek uzman
otoritesinin sOylemsel rolii ortaya konulmustur. Bununla birlikte cerrahi miidahaleler, diyet
programlari, egzersiz onerileri ve ilag kullanim1 gibi tedaviye yonelik vurgularin haber dilinde

nasil konumlandirildig1 incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler, Tiirkiye’de yiiksek tirajli ulusal gazeteler arasinda yer alan
Sabah ve Hiirriyet gazetelerinin dijital arsivlerinden elde edilmistir. Calisma kapsaminda
2023, 2024 ve 2025 yillart arasinda yayimlanan obezite temali saglik haberleri incelenmistir.

Gazetelerin dijital platformlarinda yer alan tam metin haberler, arastirmanin amaclar
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dogrultusunda nitel igerik analizine uygun veri kaynagi olarak segilmistir. Haberlerin
belirlenmesinde amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda gazetelerin dijital
arama motorlarinda “obezite”, “sismanlik” ve “kilo alma” anahtar kelimeleriyle tarama
yapilmistir. Tarama sonucunda elde edilen haberler arasindan, dogrudan obezite konusunu ele
alan, saglik sdylemi iceren ve tibbilestirme unsurlar1 barindiran haberler 6rnekleme dahil
edilmigtir. Her iki gazeteden toplam 10’ar haber olmak iizere 20 haber metni analiz
kapsamina alinmistir. Secilen haberler, calismanin kuramsal ¢ercevesi dogrultusunda
belirlenen temalar temel alinarak incelenmistir. Haber metinleri; tibbilestirme sdylemi, uzman
gorilislerinin kullanimi, tedavi ve miidahale vurgusu, bireysel sorumluluk atfi ve dramatik dil
kullanim1 gibi unsurlar acisindan degerlendirilmistir. Veriler, nitel icerik analizi siirecine
uygun olarak sistematik bicimde kodlanmis ve her temaya iligskin bulgular tablolar araciligiyla
sunulmustur. Boylece obezitenin gazetelerde nasil ¢ercevelendigi ve tibbilestirme sdyleminin
hangi bicimlerde yeniden iiretildigi ortaya konulmustur. Analiz siirecinde ayrica obezitenin
sorumlulugunun bireye mi yoksa toplumsal, yapisal ve cevresel faktorlere mi atfedildigi
degerlendirilmis; bireysel sorumluluk vurgusunun yogunlugu sorgulanmistir. Aragtirma
bulgulari, tablolar araciligiyla nicel olarak sunulmus; bunun yanmi sira temsili haber
metinlerinden alinan 6rneklerle nitel olarak desteklenmistir. Bu yontem sayesinde, Sabah ve
Hiirriyet gazetelerinde obezite haberlerinin hangi sdylemsel stratejilerle iretildigi ve
tibbilestirme siirecinin medya aracilifiyla nasil yeniden insa edildigi biitiinciil bir bicimde

ortaya konulmustur.

BULGULAR

Bu boéliimde, 2023-2025 yillart arasinda Sabah ve Hiirriyet gazetelerinde yayimlanan
toplam 20 obezite haberinin nitel igerik analizi sonuglar1 detayli olarak sunulmaktadir. Analiz,
Peter Conrad’mn (2007) tibbilestirme kurami ve Ivan Illich’in (1975) “Sagligin Gasp1”
eserinde vurguladig temel kavramlar 1s181inda yapilandirilmistir. Bulgular, her iki gazetede de
obezitenin agirlikli olarak tibbi bir ¢erceve i¢inde ele alindigini, uzman goriislerinin ve tedavi
odakl1 soylemin baskin oldugunu, bireysel sorumlulugun ise 6zellikle Sabah gazetesinde daha
yogun bicimde vurgulandigim1 gdstermektedir. Bu sonuglar, Conrad’in toplumsal sorunlarin
hastalik kategorisine doniistiiriilmesi ve Illich’in bireyin kendi bedeni {izerindeki otoritesini

kaybetmesi tezleriyle yliksek diizeyde uyumludur.



Tablo 1. Sabah Gazetesi’nde Obezite Haberlerinde Tibbilestirme Soylemlerine iliskin
Bulgular (2023-2024-2025)

No

10

Haber Bashg /
Kaynak

“Bu hata
obeziteyi
tetikliyor” /
Sabah

Evet

“Diinya
sigmanliyor” /

Sabah

Evet

“Obezitede
kirmizi alarm” /

Sabah

Evet

“Obeziteyle
miicadele sokaga Evet
indi” / Sabah

“Gilinde 2 saatten
fazla ekran
obeziteyi
tetikliyor!
Uzmanlardan
ailelere uyar” /
Sabah

Evet

“Obezite cerrahisi
hayat kurtariyor” Evet
/ Sabah

“Cocuklarda
obezite alarm
veriyor” / Sabah

Evet

“Obezite birgok
hastalig1
beraberinde
getiriyor” / Sabah

Evet

“Diinyaca tinlii
bilim uzmanindan
korkutan fast-
food ve seker
uyaris1” / Sabah

Evet

“Obezite birgok
kronik hastaligt
tetikliyor” /
Sabah

Evet

Tibbi
Cerceve

Uzman Goriisii

Dog. Dr. Hiiseyin
Ozden

Prof. Dr. Dilek
Yazic1

Opr. Dr. Hiiseynov

Dr. Ebru Y.
Tufekgioglu

Opr. Dr. Alper Celik

Cocuk
Endokrinologu

Diyetisyen

Op. Dr. Sinan Tezer

Tedavi Vurgusu

Diyet, egzersiz,
cerrahi

Diyet, ilag, cerrahi

Cerrahi, egitim

Diyetisyen
yonlendirmesi

Danigsmanlik

Cerrahi

Beslenme egitimi

Diyet programi

Yasam tarzi degisimi

Bireysel
Sorumluluk

Uyku, egzersiz

Yasam tarzi

Sagliksiz yasam

Beslenme
aliskanlig1

Aile sorumlulugu

Bireysel tercih

Fast food tiikketimi

Cerrahi, danigmanlik  Uyku, egzersiz

Dramatiklestirme

“Hayatinizi
kisitlayabilir”

“2.8 milyon 6liim”

s

“Kirmizi alarm’

“En riskli iilke”

“Sessiz tehlike”

“Oliim riski azalryor”

“Alarm veriyor”

“Hizla yayiliyor”

“Kiiresel tehdit”

“2. oliim nedeni”

Sabah gazetesinde incelenen 10 haberin tamaminda obezite tibbi bir sorun olarak
cergevelenmistir. Her haberde uzman goriisiine (doktor, cerrah, diyetisyen) yer verilmesi,

tibbi otoritenin medya araciligiyla mesrulastirildigini ve Conrad’in (2007) “tibbi bilginin
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toplumsal denetim araci haline gelmesi” tespitini dogrulamaktadir. Tedavi vurgusu agirlikli
olarak cerrahi miidahale, diyet programlar1 ve profesyonel danigsmanlik {izerine kurulmustur;
bu yaklasim, Illich’in (1975) dogal yasam siireclerinin tibbi miidahaleye doniistiiriilerek

bireyin bagimli kilinmasi elestirisiyle dogrudan ortiismektedir.

Bireysel sorumluluk vurgusu oldukca baskindir: obezite, yanlis beslenme,
hareketsizlik, uyku diizensizligi ve irade eksikligi gibi bireysel tercihlere baglanmakta;
toplumsal, ekonomik ve ¢evresel faktorler ise neredeyse tamamen arka planda birakilmaktadir
(Gargalik, 2019). Dramatik dil (“kirmizi alarm”, “sessiz tehlike”, “ikinci 6liim nedeni”,
“kiiresel tehdit”) obeziteyi siirekli bir kriz ve 6liim riski olarak sunarak korku yaratmakta ve

tibbi miidahalenin aciliyetini mesrulastirmaktadir.

Bireysel sorumluluk vurgusu ise cogunlukla yagam tarzi, beslenme aligkanliklari, uyku
diizeni ve fiziksel aktivite eksikligi {izerinden kurulmaktadir. Obezite, bireyin yanlis
tercihlerinin bir sonucu olarak sunulmakta; sorumluluk biiylik Ol¢lide bireyin kendisine
yiiklenmektedir. Ancak bu bireysel sorumluluk sdylemi, ¢ogu zaman toplumsal, ekonomik ve

cevresel etkenleri arka planda birakmaktadir.

Dramatiklestirme unsurlar1 Sabah gazetesinin obezite haberlerinde belirgin bigimde
one ¢ikmaktadir. “Kirmizi alarm”, “sessiz tehlike”, “kiiresel tehdit” ve “ikinci 6liim nedeni”
gibi ifadeler, obeziteyi kriz ve korku sdylemi iizerinden sunmaktadir. Bu dil kullanimu,
obeziteye yonelik toplumsal kaygiy1 artirirken, tibbi miidahalelerin gerekliligini mesrulastiran

bir islev gormektedir.

11



Tablo 2. Hiirriyet Gazetesi’nde Obezite Haberlerinde Tibbilestirme Soylemlerine iliskin
Bulgular (2023-2025)

Haber Bashgi / Tibbi Uzman Tedavi Bireysel

No Kaynak Cerceve Goriisii Vurgusu  Sorumluluk

Dramatiklestirme

“Saglik Bakanligt: 5 Toolumsal
1 milyon kisinin %35’1  Evet (veri temelli) Danigmanlik . P “Obez araliginda”
I risk
fazla kilolu” / Hiirriyet

“Saglik Bakanlig1
uyardi! 10 yil sonra

2 obez tehlikesi” / Evet Endokrinolog Diyet, ilag  — Cagin hastalig1
Hiirriyet
“Tiirk Pediatri Kurumu )
uyardi: Tirkiye’de Prof. Dr. Omer Beslenme . . o .
3 cocuklarmn % 157 Evet Faruk Baser  cgitimi Aile etkisi Giderek artiyor
obezi” / Hiirriyet
“Obezite sadece kilo
4 fazlalig1 demek degil” / Evet Dr. Furkan BES!en.me — “Alarm veriyor”
. Burak egitimi
Hiirriyet
“Obez ailenin ¢ocugu Prof. Dr. Dilek Egitim Hareket
5 da obez oluyor”/ Evet o & Ny “Sessiz tehlike”
. Yazict programi eksikligi
Hiirriyet
Tarkiye son bes yrldir Uzm. Dr. Onur Uzman Genetik « »
6 obezitedeAvrupa Evet L Kompleks sorun
T T Tasc1 takibi aktarim
birincisi...!” / Hiirriyet
Tiirk doktordan yiizde Dr. Mehmet  Diyet Bireysel
7 30 kilo devrimi” / Evet . . . -
. Furkan Burak diizenlemesi tercih
Hiirriyet
“Obezite tehdidi S Psikolojik gy T s 1
8 biiyiiyor” / Hiirriyet Evet Psikiyatrist destek Cift yonlii risk
“Hareketsizlik Egzersiz Fiziksel
9 obeziteyi artirtyor”/  Evet Spor hekimi —gzers o -
. oOnerisi pasiflik
Hiirriyet
“Obezite cerrahisi
10 kimler i¢in uygun?”/ Evet Genel cerrah  Cerrahi - “Son care”

Hiirriyet

Hiirriyet gazetesinde de 10 haberin tamaminda obezite tibbi bir c¢erceve icginde
sunulmustur. Sabah’a kiyasla daha fazla kurumsal kaynak (Saglik Bakanligi verileri, Tiirk

Pediatri Kurumu) ve cok disiplinli uzman goriisii (endokrinolog, psikiyatrist, spor hekimi)

12



kullanilmigtir. Tedavi vurgusu cerrahi miidahalenin yani sira psikolojik destek, beslenme
egitimi ve yasam tarzi diizenlemelerini kapsamakta; cerrahi genellikle “son care” olarak
nitelendirilmektedir. Bu yaklasim, tibbi miidahaleye daha temkinli bir bakis agisini
yansitmaktadir. Bireysel sorumluluk vurgusu Sabah’a gore daha siirlidir; genetik aktarim,
aile etkisi ve toplumsal risk gibi yapisal faktorlere daha fazla yer verilmektedir. Dramatik dil
(“cagin hastalig1”, “tehdit biiyliyor”, “sessiz tehlike”) mevcuttur ancak Sabah’taki kadar
yogun ve ¢arpict degildir; bu da Hiirriyet’in obeziteyi hem bireysel hem de toplumsal bir halk

saglig1 sorunu olarak daha dengeli sunma egiliminde oldugunu géstermektedir.

Tedavi vurgusu acisindan Hiirriyet gazetesi, cerrahi miidahalelerin yani sira diyet
diizenlemeleri, egzersiz Onerileri ve psikolojik destek gibi daha gesitli ¢6ziim yollarina yer
vermektedir. Cerrahi miidahaleler bazi haberlerde “son care” olarak sunulmakta; bu durum,
tibbi miidahaleye daha temkinli bir yaklasim sergilendigini diisiindiirmektedir. Bununla
birlikte, ¢6ziim yollarinin yine biiyiik 6lgiide profesyonel saglik hizmetleri ¢ergevesinde

tanimlandig1 goriilmektedir.

Bireysel sorumluluk sdylemi Hiirriyet gazetesinde daha sinirli ve dolayli bicimde yer
almaktadir. Bazi haberlerde genetik aktarim, aile etkisi ve toplumsal risk vurgusu one
cikarilarak bireysel sucglayici dilin kismen yumusatildigr goriilmektedir. Ancak hareketsizlik
ve bireysel tercih gibi faktorlerin vurgulandigi haberler de, obezitenin bireysel davraniglarla

iligkilendirilmeye devam ettigini géstermektedir.

Dramatiklestirme unsurlar1 Hiirriyet’te de mevcuttur; ancak bu sdylem Sabah
gazetesine kiyasla daha oOlgiilii bir bicimde kullanilmaktadir. “Cagin hastalif1”, “sessiz
tehlike” ve “obezite tehdidi biiyliyor” gibi ifadeler, risk sdylemini canli tutarken, bazi
haberlerde dramatik dilin daha geri planda kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, Hiirriyet
gazetesinin obeziteyi hem bir halk saglig1 sorunu hem de toplumsal risk alan1 olarak sunma

egiliminde oldugunu gostermektedir.

Her iki gazetede de uzman goriislerine yaygin bigcimde yer verilmistir. Sabah
gazetesinde uzmanlar ¢ogunlukla cerrahlar, diyetisyenler ve hekimler {izerinden sunulurken;
Hiirriyet gazetesinde uzman goriisleri daha c¢ok akademik, kurumsal ve veri temelli bir
cergevede aktarilmistir. Bu durum, tibbi bilginin medya araciligiyla mesrulastirilmasinda

uzman otoritesinin merkezi bir rol listlendigini ortaya koymaktadir.
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Incelenen haberlerde obeziteye iliskin sdylemlerin biiyiik olgiide tehdit ve risk
cergcevesinde kuruldugu goriilmektedir. Sabah gazetesinde, obezitenin Onlenebilir GSliim
nedenleri arasinda iist siralarda yer aldigina ve cerrahi miidahalelerin kalp krizi riskini 6nemli
Olclide azalttigina yonelik vurgular 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir séylemler, obeziteyi dogrudan
yasami tehdit eden bir hastalik olarak konumlandirmakta ve tibbi miidahalelerin gerekliligini

mesrulastirmaktadir.

Hiirriyet gazetesinde ise obezitenin gelecekteki yayginligina iliskin istatistik temelli
projeksiyonlar dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de obez niifusun Oniimiizdeki yillarda ciddi
bicimde artacagina yonelik dngoriiler, obeziteyi bireysel bir sorun olmanin 6tesine tagiyarak

toplumsal 6lgekte bir halk saglig tehdidi olarak sunmaktadir.

Bu ¢aligmanin bulgulari, obezitenin Tiirkiye medyasinda biiylik dlgiide tibbilestirilmis
bir saglik sorunu olarak sunuldugunu ortaya koymaktadir. Hiirriyet gazetesindeki haberlerde
obezite cogunlukla kronik bir hastalik olarak tanimlanmakta ve uzman goriislerine siklikla yer
verilmektedir; Ozellikle obezite cerrahisi ve ila¢ tedavileri 6n plana ¢ikarilmaktadir. Sabah
gazetesinde ise daha ¢ok yasam tarzi sdylemi one ¢ikmakta; bireysel sorumluluk, spor yapma
ve irade giicii gibi kavramlar vurgulanmakta, bu durum bireyi su¢layici bir sdylem tliretme

potansiyeli tasimaktadir.

Her iki gazetede de gocuk obezitesinin “gelecegin nesilleri” agisindan risk olusturdugu
vurgulanmakta ve bu baglamda konu dramatik bir ¢ercevede sunulmaktadir. Peter Conrad’in
(2007) tibbilestirme kuramiyla uyumlu olarak, bu tiir medya sdylemleri bireylerin yasam
bicimlerini ve davraniglarini tibbi miidahale gerektiren patolojik durumlar olarak yeniden
tanimlamakta; boylece birey yalnizca hasta degil, siirekli izlenmesi ve 1yilestirilmesi gereken
bir varlik haline gelmektedir. Obezite haberlerinde uzman goriislerine dayal1 agiklamalarin ve
tedavi yontemlerinin 6n planda olmasi, medikal otoritenin gii¢lendirilmesine hizmet ederken;
ameliyat, ila¢ tedavisi ve diyetisyen kontrolii gibi ifadeler kurumsal tibbin birey tizerindeki
otoritesini pekistirmektedir. Buna karsilik, bireysel sorumluluga yapilan vurgular obez
bireylerin damgalanmasina zemin hazirlamakta; genetik, c¢evresel ve sosyoekonomik
faktorlerin geri planda kalmasi, bireyin sorumlu ve suclu konumuna yerlestirilmesine yol

acmaktadir.
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Bireysel sorumluluk sdylemi, gazeteler arasinda belirgin bi¢imde farklilagsmaktadir.
Sabah gazetesinde bireysel sorumluluk daha baskin olup; obezite ¢cogunlukla yanlis beslenme,
hareketsizlik, uyku diizeni ve irade eksikligi gibi bireysel yasam tarzi unsurlariyla
iliskilendirilmektedir. Hiirriyet gazetesinde ise bireysel sorumluluk vurgusu daha smirli
kalmakta; baz1 haberlerde genetik, cevresel ve toplumsal faktorler 6n plana ¢ikarilmaktadir.
Bu baglamda Sabah’in sdylemi, bireyi sorumlu ve yer yer suclu konumuna yerlestirme

potansiyeli tasimaktadir.

Her iki gazetede de obezite haberlerinde dramatiklestirici bir sdylemin yaygin oldugu
goriilmektedir. Oliim riskleri, gelecege yonelik yiiksek obezite projeksiyonlari, ¢ocuk
obezitesine iliskin tehdit sdylemleri ve alarm dili, obeziteyi bireysel bir saglik sorununun
otesinde toplumsal ve ulusal bir kriz olarak konumlandirmaktadir. Sabah gazetesinde dramatik
dil daha yogun ve carpici ifadelerle kurulurken, Hiirriyet’te bu dil daha sinirli ancak yine de

mevcuttur.
Genel Bulgular ve Literatiirle Iliskilendirme
Iki gazete birlikte degerlendirildiginde su temel sonuglar ortaya ¢cikmaktadir:

e Tim haberlerde (20/20) obezite tibbi bir c¢erceve iginde ele alinmigs ve
hastaliklastirilmistir — Conrad (2007), Illich (1975).

e Uzman goriisleri her haberde (%100) kullanilmis; bu, tibbi bilginin medya araciligiyla
mesrulasgtirilmasi ve otorite insasi siirecini dogrulamaktadir.

e Tedavi ve miidahale 6nerileri (cerrahi, ilag, diyet, danismanlik, psikolojik destek) her
haberde yer almis; birey “tedaviye muhta¢ hasta” konumuna indirgenmistir (Illich,
1975).

e Bireysel sorumluluk vurgusu Sabah’ta ¢cok baskin ve suglayicidir (yasam tarzi, irade,
beslenme); Hiirriyet’te ise daha siirli ve genetik/cevresel faktorlerle dengelenmistir
— Gargalik (2019), Adiyaman (2015).

e Dramatiklestirme her iki gazetede de yaygindir; Sabah’ta “kirmizi alarm”, “ikinci

oliim nedeni” gibi ifadelerle daha yogun ve korku odaklidir — medya yoluyla kaygi

ve tibbi bagimlilik yaratma (Kaczmarek, 2019).

Arastirmalar, medyanin obeziteyi nasil ¢ercevelediginin bireylerin hastalik algis1 ve

sorumluluk atfi iizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir Major, 2009, Shen vd., 2012,
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McClure vd., 2011; Akt.: Adiyaman, 2015). Medya igerikleri, obeziteyi yalnizca yansitmaz,
ayn1t zamanda anlamlandirir ve sorumluluk atfi yaratir. Haber c¢ergevesi, gorsel sunumlar ve
platform tiirii (geleneksel vs. dijital medya) bireylerin hem obeziteye hem de obez bireylere
yonelik tutumlarini sekillendirmektedir. Bu baglamda, medya {ireticilerinin etik sorumlulugu
oldugu kadar, kamu politikalarinin da medya temsillerini yonlendirecek diizenlemelere ihtiyag

duydugu agiktir (Adiyaman, 2015).

Tirkiye’de de bu kavramsal gerceveye yonelik ilgi giderek artmaktadir. Sezgin
(2011a), Karakus (2013), Caner (2013) ve Toraman & Erdem (2016) gibi arastirmacilar,
tibbilestirme konusunu saglik sosyolojisi perspektifiyle ele almislardir. Bu ilginin yilikselmesi,

hastalik gelmeden 6nlem almay1 tesvik eden yeni saglik paradigmasiyla baglantilidir.

Illich (1975)’in dikkat ¢ektigi bir diger onemli boyut, bireylerin heniiz hasta olmadan
saglik hizmetlerine bagvurmaya yonlendirilmesidir. Bu durum, bireyin kendi bedeni
iizerindeki otoritesini kaybederek saglik profesyonellerine bagimli hale gelmesine neden
olmaktadir (Sezgin Emiiler, 2013:27). Ozellikle kronik hastaliklar {izerinden gelistirilen uzun
vadeli tedavi siiregleri, bireyleri siirekli hasta pozisyonunda tutmakta; bu sayede ilag
endiistrisinin ekonomik ¢ikarlart korunmaktadir (Sezgin, 2011: 62; Welch vd., 2013, s. 14,
akt. Sezgin Emiiler, 2013: 28). Bu strateji, tan1 esiklerinin diisiliriilmesi, hastalik tanimlarinin
genisletilmesi ve bilimsel aragtirmalarin finansmaniyla desteklenmektedir. Tiim bu siirecler
“yasam kalitesini artirma” gibi olumlu sdylemlerle mesrulastirilmaktadir (Sezgin Emiiler,
2013:28). Sonug olarak, Tiirkiye’nin iki yiiksek tirajli ulusal gazetesinde obezite biiyiik ol¢iide
tibbilestirilmis bir saglik sorunu olarak yeniden iiretilmekte; birey siirekli tibbi gozetim,
miidahale ve profesyonel yardim gerektiren bir varlik olarak konumlandirilmaktadir. Bu
bulgular, Conrad’in (2007) tibbilestirme kurami ve Illich’in (1975) “tibbin yasami gasp
etmesi” teziyle tam uyum icindedir. Medya-saghk iliskisinde etik sorumluluk, bilimsel

denetim ve yapisal diizenleme ihtiyacini gii¢lii bicimde ortaya koymaktadir.
SONUC

Bu calisma, Tirkiye’de ana akim medya igerisinde yer alan Sabah ve Hiirriyet
gazetelerinde yayimlanan obezite haberlerinin, tibbilestirme sdylemi temelinde nasil
yapilandirildigini ortaya koymaktadir. Bulgular, obezitenin haber metinlerinde biiytlik 6lclide
bireysel yasam tarzi farkliliklarindan ziyade, tibbi miidahale gerektiren bir hastalik olarak

cercevelendigini gostermektedir. Bu durum, Peter Conrad (2007)’1n tibbilestirmenin modern

16



toplumlarda giderek yayginlastigi yoniindeki yaklasimiyla oOrtiismektedir (Conrad, 2007).
Medya aracilifiyla dolasima sokulan bu sOylemler, bireylerin bedenlerini siirekli
denetlemeleri gereken potansiyel risk alanlari olarak algilamalarma neden olmaktadir.
Arastirma bulgulari, Illich (1975)’in tibbin giindelik yasam alanlarin1 kusattigina dair
elestirileriyle de paralellik gdstermektedir (Illich, 1975). Incelenen haberlerde obezite;
cocukluk, genetik yap1 ve yasam aligkanliklart gibi farkli boyutlariyla ele alinsa da, ¢dziim
yollarinin biiytik 6l¢iide profesyonel tibbi miidahalelere indirgenmesi dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, obez bireylerin normatif beden algis1 disinda konumlandirilmasina ve “tedaviye
muhtag” &znelere déniistiiriilmesine yol agmaktadir. Ozellikle dramatik basliklar ve kriz
sOylemleri, obeziteyi yalnizca bir saglik sorunu degil, toplumsal bir tehdit olarak sunarak tibbi

otoritenin mesruiyetini giiglendirmektedir.

Her iki gazetede de obezite haberlerinin tamaminda tibbi ¢erg¢evenin baskin olmasi,
tibbilestirmenin sistematik bir medya pratigi haline geldigini gostermektedir. Uzman
gorislerine sikga bagvurulmasi, istatistiksel verilerle risk sdyleminin desteklenmesi ve cerrahi
ya da profesyonel tedavi Onerilerinin 6n plana ¢ikarilmasi, bireyin ¢oziimii saglik sistemi
icerisinde aramasini tesvik etmektedir. Conrad’in belirttigi gibi bu siire¢, bireyin yalnizca
hasta olarak tanimlanmasina degil, ayn1 zamanda tibbi denetime agik bir yasam siirmesine yol
acmaktadir (Conrad, 2007). Bununla birlikte baz1 haberlerde bireysel sorumluluk vurgusunun
one ciktig1 goriilmektedir. Ancak bu vurgu, ¢ogu zaman suglayici ve damgalayici bir dil
esliginde sunulmakta; obez bireylerin irade eksikligiyle tanimlanmasina neden olmaktadir. Bu
tir ¢erceveler, Major (2009) ve Shen ve arkadaglarinin (2012) belirttigi gibi, obez bireylere
yonelik toplumsal Onyargilari ve ayrimci tutumlari pekistirme potansiyeli tasimaktadir.
Dolayistyla medya sdylemi, bir yandan saglik farkindaligi yaratirken diger yandan sosyal

dislanmay1 yeniden iiretebilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, obezitenin Tiirkiye ana akim medyasinda yogun bigimde
tibbilestirildigini ve bu sdylemin bireyleri hem hasta kimligine yerlestirdigini hem de saglik
sistemine bagiml kildigin1 ortaya koymaktadir. Medya, bu siirecte yalnizca bilgi aktaran bir
ara¢c degil; saglik normlarini, beden politikalarin1 ve bireysel sorumluluk anlayisinmi
sekillendiren giiclii bir ideolojik aktor olarak islev gormektedir. Bu nedenle saglik
haberciliginin elestirel bir perspektifle degerlendirilmesi, hem bireysel saglik algilarinin hem
de kamusal saglik politikalarinin daha adil ve kapsayicit bicimde yeniden diisiiniilmesi

acisindan 6nem tagimaktadir.
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