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Ozet

Bu arasgtirmanin amaci lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliligin ile akademik
basariya etkisine yonelik ogrenci goriislerinin almmasidir. Arastirma izmir’de merkez
ilgesinde cok programli Anadolu lisesinde 6grenim goren 15-16-17 yas araliginda 3 kiz 3
erkek toplam 6 O&grenci katilmistir. Arastirmanin Olgegi acik uglu nitel sorulardan
olusmaktadir. Yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin sosyal medya bagimliligi cinsiyete,
yasa, sinif diizeyine gore degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Yapilan gériismeler sonucunda
dikkat dagmikligi, zaman kontrol problemleri akademik basari {izerinde etkili oldugu sonucu
cikmigtir. GoOriismelerin analizinden c¢ikan sonucunda O&grencilerin sosyal iligkilerden
uzaklastig1 ve aile iliskilerinden koptugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sosyal vakit
gecirecegi alanlar azaldikca sosyal medyaya yonelmektedir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimliligin1 azaltmak icin okul rehberlik servisi ile aileler is birliginde olmalidir ve 6grenci
sosyal etkinlikler artiritlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, ergenlik, akademik basart.

Student Opinions on the Effect of Social Media Addiction on Academic Achievement

Abstract

The aim of this study is to explore high school students’ views on the impact of social
media addiction on academic achievement. The research has conducted with a total of 6
students 3 female and 3 male aged between 15 and 17, who are studying at a multi-program
Anatolian high school located in a central district of izmir. The study has carried out using a
qualitative approach, and data has been collected through an open-ended interview form.
According to the analysis of the interviews, students' social media addiction did not show
significant differences based on gender, age, or grade level.Findings from the interviews
revealed that students experienced attention deficits and difficulties in time management,
which negatively affected their academic performance. It was also concluded that social
media addiction weakened students’ social relationships and led to a disconnection from
family ties.Furthermore, students tend to turn to social media more frequently as the number
of social spaces where they can spend time decreases. Therefore, to prevent social media
addiction, cooperation between school guidance services and families is essential, and
opportunities for student participation in social activities should be increased.

Keywords: Social media, addiction, adolescence, academic achievement.
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Giris

Sosyal medya, bireylerin sanal ag deneyimlerini sekillendiren ve yonetilen dijital
alanlarin biitiiniini ifade etmektedir. Wikiler, bloglar ve cesitli icerik iiretim platformlar
araciligiyla bireyler hem igerik tireticisi hem de tiiketicisi konumuna ge¢mektedir. Bu ortam,
kisilere kendi kimliklerini farkli bigimlerde sunma olanagi tanimaktadir; kimi zaman gergek
kimlikleriyle, kimi zaman ise idealize edilmis veya tamamen kurgusal kimliklerle sosyal
platformlarda varlik gostermektedirler. Bu durum, bireylere aligveris yapma, eglenme,
sosyallesme ve kendilerini farkli bigimlerde ifade etme firsati sunmaktadir. Sosyal medya,
kiiresel iletisim aginin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olup, dogru veya yanlis her tiirlii
bilginin smirsiz bigimde paylasilmasina olanak vermektedir. Bu baglamda bireyler, sanal
kimliklerin cazibesine kapilarak sosyal medyaya baglihk ve hatta bagimlilik
gelistirebilmektedir (Polat, 2018). Iletisim tarihine bakildiginda, telgraf, telefon ve mektup
gibi araglarla karsilanan haberlesme ihtiyaci, 1970°li yillarda internetin yayginlasmasiyla
kokli bir doniisiim yasamis; 1990’11 yillarda web sitelerinin hizla ¢ogalmasiyla yeni bir boyut
kazanmis ve 2000’li yillarda giiniimiizde kullanilan sosyal medya platformlarinin ortaya

¢ikmasiyla kiiresel 6lgekte etkilesim daha da artmigtir (Y1lmaz, 2017).

Sosyal medya platformlari, bireylere yalmzca bilgi paylasimi degil, aym1 zamanda
duygusal iligkiler kurma imkéan1 da sunmaktadir. Ancak bu iligkiler cogu zaman kisa siireli ve
yiizeysel olabilmektedir. Reel hayatta elde edilmesi gii¢ olan taninma, etki alan1 ve gii¢ gibi
unsurlar, sanal ortamda ¢ok daha hizli ve kolay bi¢cimde olusturulabilmektedir. Bu durum,
bireylerin psikolojik diinyasinda hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Sosyal medyanin sundugu etkilesim bic¢imleri, zaman, mekan ve kisilere gore farklilik
gostermekte; kimi bireylerde Ozgiliveni artirirken, kimilerinde ise yalmzlik, kaygi veya
bagimhilik gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Hazar, 2011). Ozellikle ergenler
acisindan sosyal medya kullanimi, hayat doyumu ile ters orantili bir iliski gosterebilmektedir.
Aile iliskileri, okul basaris1 ve sosyal cevre gibi faktorler ergenlerin yasamdan aldiklari
doyumu belirlerken, sosyal medya bagimliligr bu doyumu azaltict bir etki yaratabilmektedir.
Bunun yani sira, ergenlerin alkol kullanim1 veya adrenalin igeren riskli davraniglarla sosyal
medya bagimlilig1 arasinda iligki oldugu, ancak bu iligkinin yoniiniin tam olarak acikliga

kavusmadigi belirtilmektedir (Gilman ve Huebner, 2000).
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Bagimlilik kavrami yalnizca kimyasal maddelerle sinirli olmayip, davranislarin tekrar
edilmesi sonucu da ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bu baglamda
davranigsal bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir. Bireyin ekran karsisinda veya sosyal
platformlarda gecirdigi siire, bagimliligin Olciitlerinden biri olarak kabul edilmekte; kisi bu
platformlardan uzaklastiginda yasadigir yoksunluk hissi bagimliligin temel gostergelerinden
biri olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya bagimliligi, bireyin yasam kalitesini
dogrudan etkileyen bir olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu bagimlilik, bireyin sosyal
iliskilerinde, akademik basarisinda ve psikolojik sagliginda ¢esitli sorunlara yol acabilmekte;
ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de iletisim bigimlerini doniistiirmektedir. Sosyal medya
kullaniminin kontrolsiiz bi¢imde artmasi, bireylerin gercek yasamdan kopmasina ve sanal
kimlikler {izerinden varlik gostermeye yonelmesine neden olmakta; bu da modern
toplumlarda giderek daha fazla tartisilan bir sosyal sorun haline gelmektedir (Kulaksizoglu,
2004).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, sosyal medya bagimliliginin akademik basariya etkisine
yonelik 6grenci goriisleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel amaca ulasabilmek i¢in

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 hakkinda diisiinceleri neler?
2. Ogrencilerin sosyal medyanin akademik galismalarmiza etkisine yonelik goriisleri

nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Teknolojik  gelismeler, giinliik yasamin rutinlerini  dontstiirerek  bireylerin
faaliyetlerini onemli 6l¢iide kolaylastirmustir. Internetin yayginlasmasi ve akilli telefonlarin
kullaniminin artmasiyla birlikte bilgi, resim ve video paylasimi hizli ve erisilebilir hale
gelmistir. Bu siiregte ortaya ¢ikan sosyal medya platformlar1 6zellikle gencler arasinda yogun
bir sekilde kullanilmaya baslanmis, kiiresel Olcekte iletisim ve farkli yasam bigimlerini
kesfetme imkan1 sunmustur. Ancak yapilan arastirmalar, ergenlik doneminde artan sosyal
medya kullanimimin bagimlilik riskini yiikselttigini ve Ogrencilerin sosyal, akademik ve
sportif etkinliklerden uzaklasmasina yol a¢tigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, sosyal medya

bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar, genglerin goriislerini
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ortaya koyarak bagimliligin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik oOneriler gelistirmeyi

amaclamaktadir.
YONTEM
Arastirma Yontemi

Bu calismada veri toplamak amaciyla nitel bir yontem kullanilmistir. Arastirma
modeli olarak betimsel calisma yapilmistir. Arastirma ortadgretim Ogrencilerine yari

yapilandirilmis nitel sorular ile goriisme yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma 2024-2025 egitim dgretim yilli Izmir illi 6grenim goren lise dgrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilere ait demografik bilgilere Tablo 1’de yer

verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri

Degiskenler Degisken gruplari f
Cinsiyet Kz 3
Erkek 3

15 2

Yas 16 2
17 2

. 11 3

Smif Diizeyi 12 3

Tablo 1 incelendiginde 3’ erkek 3’ii kiz yaslar1 15 ile 17 arasinda degisiklik

gostermektedir. Ogrencilerin 3°ii 11 simf, 3°ii 12 simf da 6grenim gdrmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis nitel sorular kullanilmistir.
Arastirmanin alt amaclarina uygun olacak sekilde agik uc¢lu sorular goriisme sorulari

hazirlanmstir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla, belirlenen alt amaglar
dogrultusunda 6grencilerin konuya iliskin diislincelerini ayrintili bi¢imde ortaya koymalarini
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saglayacak goriisme sorulart hazirlanmistir. Katilimcilarin - kendilerini  6zgiirce ifade
edebilmeleri i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis ve goriismeler arastirmaci
tarafindan birebir gerceklestirilmistir. Nisan-Mayis 2025 doneminde yiiriitiilen bu goriismeler,
yiiz ylze yapilmis olup yaklasik 30—45 dakika slirmiistiir. Gorlismelerin tamamlanmasinin
ardindan Ogrencilerin verdikleri yanitlar sistematik bi¢gimde dokiim edilerek arastirma

verilerine dontistliriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin toplanmasinin yani sira, elde edilen bilgilerin sistematik bigimde
analiz edilmesi de onem arz etmektedir. Bu dogrultuda igerik analizi yontemi kullanilmis;
aragtirmaci, goriisme kayitlar1 ve gozlem notlarini tematik kodlama siirecine dahil etmistir.
Kodlama asamasinda arastirma sorularinin i¢ ve dis tutarlilifina 6zen gosterilmis, 6grencilerle
birebir gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler titizlikle degerlendirilmistir.
Gegerlilik ve giivenilirligi artirmak amaciyla arastirmaci, kendi okulundaki oOgrencilerle
goriismeler yapmis ve katilimcilar O1, 02, 03, 04, O5, O6 seklinde kodlanarak sistematik bir

bi¢imde smniflandirilmistir.
BULGULAR

Aragtirmada toplanan verilerden yola ¢ikilarak ulasilan bulgular asagida sirasiyla

verilmeye ¢aligilmistir.

Arastirmada katilimcilara “Kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 nelerdir?”

sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler asagidaki Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin kullandiklart sosyal medya uygulamalari

OGRENCI SOSYAL PLATFORM
01 TikTok

02 TikTok- Instagram

03 Whatsapp

04 Instagram

05 Instagram

06 Instagram
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Tablo 2’ye gore 6grenciler sosyal medya platformlarindan agirlik olarak Instagram
tercih ettikleri goriilmektedir. Bunun birlikte TikTok da yayginlasmistir. Bu platformlarin en

biiylik 6zelligi kisa kisa videolar ve eglenceli i¢eriklerden olusmasidir.

Arastirmada katihmcilara “Ogrencilerin  sosyal medya bagimhlhigma yénelik
goriisleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler asagidaki

Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligina yénelik goriisleri

Tema Kod Ogrenci

Sosyal medyanin yasami s
. . Giinliik sorumluluklarini erteleme 01-02-05-06
ele gecirmesi

Ailenin sosyal medya kullanimi &grenci

Aile etkisi ve rol model 01-02
iizerindeki etkisi

Sanal arkadaslik Gergek arkadagslik yerine sanal arkadaslik 03-05

Bagimlilik farkindalig: Siire kisitlamasi, uygulama silme 01-02-05-06

Sosyal medyayr zaman Bir resme veya video ile baglaylp zaman 5206
kayb1 harcama

Tablo 3 incelendiginde, sosyal medya ve internet de yogun vakit geciren bireylerin
sosyal hayat da daha az bulunduklari aile ve arkadas iliskilerinde de iletisim kurmadiklari
goriilmektedir. Ayrica bireylerin hobiler edinmede ve spor aktivitelerine katilimdan
uzaklastiklar1 goriilmektedir. Gengler igin internet girilip ¢ikilan yer olmaktan cok, giinii
gecirdikleri ve siirekli vakit gegirecek platformlarin oldugu bir alandir. Gengler serbest
zamanda farkli aktivitelere yonelmek yerine sosyal platformlarda vakit gecirmektedir.
Amerika da Google ve Ipsos’un 2012 yillinda 13-24 yas araligindaki genglerle yaptigi
arastirmada %92’°si televizyon, akilli tablet ve telefon dan en az ikisini es zamanh

kullanmaktadirlar (Tasg1 ve Ekiz, 2018).

Arastirmada katilimcilara “Sosyal medyanin akademik ¢alismalarmizi nasil
etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler

asagidaki Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal medyanin akademik ¢aligmalarina etkisine yonelik goriisleri
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Tema Kod Ogrenci

' Sosyal medya sebebiyle dersler | . . .
Dikkat dagimikligt 01, 02, 04, 06
odaklanamama ve kopukluk

Ders ¢alisma erteleme Ders ¢alismayi erteleme 02, 05, 06
Akademik basar1 Universite kazanma, takdir kazanma  O1, 02, 03, 04, 06
Sosyal medyanm bilgi yonii  Olumlu etkileri 03

Basarisizlik ve pismanlik ) .o
hissi Basarisizlik dan sonra pigsmanlik 02, 05
I1SSI

Tablo 4 incelendiginde, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk
caginda baglayan, bireyin hayatina etkisi yayilan, siiregen noropsikiyatrik bozukluktur (TPD).
Ozellikle ergenlik déneminde harmanlari degisimi, sosyal iliskileri ve dis diinyanin daha
etkin olmasi bireyin akademik bagarisinda degisimlere sebep olmaktadir. Lise donemine kadar
ders takip eden ve akademik sorun yasamayan birey bu donemde sikintilar yasayabilir.
Ergenlerin sosyal medya ve internet bagimliligt sorumluluklarini ertelemeye ve
odaklamamalarina sebep olmaktadir. Norolojik olarak rahatsizliklari olmasa da odaklanma

sorunlar1 yagamaktadirlar.
Tartisma, Sonuc Ve Oneriler

Yapilan arastirma 2024-2025 egitim &gretim yillinda Izmir merkez ilgesinde Cok
Programli Anadolu Lisesinde 11-12 smif Ogrencileri ile acik uglu nitel bir arastirma

yapilmustir. Arastirmaya katilan 6grenciler 15-16-17 yas araliginda 3 kiz 3 erkek 6grencidir.

Ogrencilerin ergenlik doneminde oldugu ve bu siiregte alan akilli telefonlarla sosyal
medya uygulamalarina girmektedirler. Ezeji ve Ezeji (2018) tarafindan Nijerya da 374 lise
ogrencileriyle yapilan bir arastirmada ogrencilerin %33,2° si 3 saat den fazla internete
girdigini %16,2 1-2 saat girdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin giindiiz okulda oldugu
diistintiliirse internete girme zamani aksam saatlerindedir. Tiirkiye de yapilan ¢aligmalarda da
benzer sonuglar almmistir. Demir (2016) Canakkale’de 714 lise 6grenci ile yapilan bir
arastirmada %53 sosyal medyaya 1-3 saat girdikleri sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye nin 2024
verilerine bakildiginda 50,6 milyon kisi her ay Instagram’a girmektedir. Ozli ve
Kalyoncuoglu (2017)’nun 620 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi arastirmada {iniversite

ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformu %29 ile Instagram’dir.
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Ogrencilerin sosyal medya bagimliligin sosyal hayatlarmni etkilemesi arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal medyayi zaman kaybi gormeleri arasinda diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir. Ogrenciler ile yapilan arastirmada sosyal medya kullanimi
artikca sosyal iliskilere zaman ayiramadiklari sonucuna ulagilmistir ve 6grenciler sosyal
medya da gecirdikleri zamani1 kayip olarak gérmemektedir. Ayrica 6grencilerin bagimlilik
algilarmin farkli oldugu goriilmektedir. Ogrenciler bagimlilig: kendi kullanim  siirelerinin
iistiinde diisiinmektedir. Giirgan ve Demiral (2021)’in ergenler ile yaptig1 aragtirmada sosyal
medya kullanimi artik¢a aile, sosyal ve duygusal iliskileri zarar gérmektedir. Sosyal medya
kullanim siirelerine bagli olarak aile ve sosyal iligkilerden uzaklastiklar1 gézlemlenmistir.

Sosyal medya kullanimi artik¢a sosyal kaygilart artmaktadir.

Ogrenciler ile yapilan arastirmada sanal arkadaslik, sosyal gercek arkadashgm &niine
gegmedigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerden bir tanesi onun igin
gercek hayattan daha onemli oldugunu belirti. Ogrencinin yasadigi sosyal medya
bagimligindan kopamadigini sanal diinyanin ve arkadaslarin her seyin Oniine gecmektedir.
Ogrencinin aile ve okulda yasadig1 yalnizlik ve ergenlik problemleri sanal diinyada benzer
sorunlar yasayan insanlarla ortak noktalar1 olmaktadir. Sanal diinyanin onu yargilamamasi ve
benzer sorunlar yasamasi bu platformlara daha yakinlastirmaktadir. Dogan ve Karakas (2016)
ergenlik doneminde gencin benlik arayisi, kim oldugu sorusu aileden uzaklasmasina
yalnizlagsmasina sebep olmaktadir. Kim oldugu ve kesfetme duygusu ergende yogun yalnizlik
duygusuna siiriiklemektedir bu duygu ile sosyal aglara yonelen ergen kendi gibi duygulari

yasan kisilerle ortak bir bag kurmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore dikkat daginikligi ve ders ¢alisma erteleme sonuglari tespit
edilmistir. Ogrencilerin yogun internet kullanimi ve izledikleri videolarn kisa siirede
anlatilmak isteneni vermesi sebebi ile uzun ders ¢alisma siireleri ve ders de 40 dakika dikkat
vermek de zorlanmaktadirlar. Bagimlilik siireleri artik¢a ders ¢alismama ve erteleme davranisi
artmaktadir. Ogrencilerin ders caliymaya baglamama ve siirdiirememe sebeplerinden biri de
sorumluluk bilinglerinin olusmamasidir. Giingér ve Kogak (2020) c¢alismasi, iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimhiliginin akademik erteleme iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Yang & Tung (2019) tarafindan Cin'de iiniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdigi calisma, problemli akilli telefon kullaniminin akademik erteleme iizerinde

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerde akademik basari iiniversite kazanmak ve ¢evrenin takdirini almak olarak
goriilmektedir. Tiirkiye’de birgok {iniversitenin olmasi ve taban puanlari ile birgok boliime
girilmesi sebebi ile 6grencilerin hedefledigi basarinin bir 6l¢iit olmadig: aslinda iiniversiteye
giderek aileden uzaklasma yalniz ve bagimsiz hayat siirme istegi onlarin basarisi olacagi
olgusu olusmustur. Ergenlik donemin 6zelligi aileden kopuslarin olmasi ve bu da sosyal
cevrenin daha Onemli hale gelmektedir. Ergenlerin bu kopuslarda yoneldigi sanal diinya

bireylerin hayatinda kapladig1 yeri artirmistir.
Oneriler

e Okullarda sosyal medya okuryazarligi egitim verilmelidir. Ogrenciler sosyal
medyanin olumsuz yonleri hakkinda bilinglendirilmelidir.

e Aileler ve 6gretmenler sosyal medya kullaniminda rol ve model olmalidir.

e Aileler ¢ocuklarinin sosyal medya kullaniminmi takip etmeli ve birlikte sosyal
etkinlikler planlanmalidir.

e Ogrencilere ozellikle sinav doneminde dijital detoks uygulanabilir. Simav
doneminde okul merkezli sosyal medya kullanim kisitlama davranislarina
yonlendirilebilir.

e Sosyal medya sebebiyle olusan dikkat dagmikligt ve zaman planlanmasi
becerilerini gelistirme etkinlikleri yapilabilir.

e Sosyal medya bagimliligin sebeplerinden biri de psikolojik temelli

olabileceginden, dgrencilere bireysel destek verilmesi dnemlidir.
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